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终于明白
我只是一根瘦弱的火柴
点不燃篝火
也无法融化冰凌
来不及照亮自己
转瞬间将化作灰烬
抑或
我只如同一枚羽毛
纤弱得托不起任何人的悲悯
当疲惫毫无征兆地袭来
抬头只看见残阳如泣
才发觉已将今生真情倾尽
可以奉献的
所剩无几

一直活得认真而谦卑
即使我只是火柴
只愿为我生命中最爱的人们
毫无保留地绽放一次
即使我只是鸿毛
只想以最温柔的姿态
从你们视线中飘过
然后安然跌落在尘埃里
生命何其珍贵和短暂
且活且珍惜

（陈学军）

珍惜今生

艺 苑
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灯火阑珊

今年腊八节的到来，让我忽然想起了大三
那年的腊八粥。那碗香甜美味的腊八粥，早已
变成了我温馨的记忆，每当我回味起来，感受
到的都是师生之间满满的爱与温暖。

那年寒假，我在一家补习机构做实习老
师，为了让孩子们多学点东西，腊八节那天机
构并没有放假，孩子们一听说这个消息后都很
不开心，他们找到我哭诉起来。有的孩子说自
己很想回家和父母过节，有的孩子则说没有心
情上课了，有的孩子还非要吃一碗腊八粥……
孩子们把我围得水泄不通，七嘴八舌地跟我哭
闹着，想要早点放学的心很是迫切。偏不巧，
这时天空下起了瓢泼似的大雨，我打算给孩子
们提早放学的希望也给落空了，孩子们眼看早
点回家无望，个个都变得无精打采起来，就跟
焉了的花儿似的耷拉着小脑袋。

机构的校长是一个善良的女人，对谁都是
笑盈盈的，对我更是照顾有加。当她知道孩子
们闹情绪，无心听讲时，并没有责备我，而是
走进教室，安抚孩子们说道：“同学们，今天

是腊八节，所以今天我将会亲自给你们熬一大
锅腊八粥，等中午放学表现好的同学都有得
喝！你们想不想喝？”孩子们对腊八粥早已垂
涎三尺了，为了能喝上腊八粥每个人都变得认
真听讲起来。

“叮铃铃……”下课铃声一响，孩子们争
先恐后地走出教室，来到厨房自觉地拿餐具，
并排好整整齐齐的队伍。厨房里正弥漫着一股
浓烈的腊八粥香味，只见校长正手忙脚乱地一
勺勺地将熬得粘稠味香的腊八粥舀进孩子们的
碗里，还不忘提醒孩子们：“来来来，大家排
好队，拿粥要小心烫啊！”一位拿到粥的孩子
看着自己碗里的腊八粥惊奇地叫起来：“校长
阿姨，你煮的腊八粥好香啊！粥里面的红枣、
莲子、百合、银耳及各种豆子真是又大又肥
啊，看得我口水都流出来啦！”说完他可爱的
小脸蛋上还露出了灿烂的笑容，一碗小小的腊
八粥竟然可以让他如此开心快乐！

孩子们打完粥后，在校长的安顿下都围坐
在圆桌前，并唱起了童谣：“小孩小孩你别

馋，过了腊八就是年……”孩子们欢快的童
谣，热乎乎、甜滋滋、香喷喷的腊八粥，这一
切都让身在异乡的我有了一种归属感，我在心
里对老板更是多了一份感激，并暗自发誓一定
要努力把这帮孩子带好。

后来，由于我给孩子们的复习到位，他们
在毕业考试中都取得了不错的成绩，也如愿考
上了他们理想中的中学。为此，我还特意跟校
长开玩笑说：“校长，当初多亏你的腊八粥，
才让机构冒出了不少小状元呢！”没想到她却
很认真地跟我说：“教育是良心活，我们不仅
要给孩子知识教育，更要给他们精神的教育。
在我看来，陪伴孩子过腊八节，让他们对这个
节日有概念，就是一种中国传统节日的传承，
这也是教育者的职责所在！”

那年的腊八节是我度过最有意义的一天，
因为我不但喝到了爱意浓浓的腊八粥，我还懂
得了教育虽然是世界上最艰难的挑战，但是要
做一位卓越的教师，就要守住教育的良心！

（林景宇）

师生的腊八情

艺 苑
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毛毛 摄心曲颂党

岁月如歌

前几天，去同学家小坐，我和她聊得正起
劲，她的女儿跑过来，缠着她一起做手工。同
学谈兴正浓，但见孩子哭丧着脸，只好放下手
中的茶，起身给孩子做起手工来。找剪刀、寻
针线、翻箱倒柜找旧布，半个小时后，一个漂
亮的手工娃娃就做好了。我见了惊讶极了，要
知道，同学在一家公司做人事主管，脾气大，
要求严，大家背地里称她为“男人婆”，在我
印象里，她从来都是神经特别大条的人，根本
没见她做过这些细活，哪知道，做了父母的
她，竟然练就了一双巧手。

见我有些疑惑，同学得意地笑了起来：
“为了孩子，咱得活到老，学到老。这不，几
年的时间，我都成为全能妈妈了，我连自己都
惊讶自己的能力。”同学告诉我，她不仅会做
手工活，还做得一手好饭，还会做各种糕点，
就是为了让孩子吃得健康。

想起前阵子和母亲聊天，向她讨教毛衣的

做法。她跟我讲起第一只织毛衣的经历，原来
结婚之前，她也是什么也不会，只是我慢慢长
大，她希望我吃饱穿暖，于是想方设法学习。
第一次给我织的小背心，拆了五六次，第一次
给我做棉鞋，做了整整两个月，第一次给我织
帽子，也是拆了又只，织了又拆，直到完全学
会。母亲笑着说：“做父母真不简单呢，得什
么都要学会，别人家娃有的，自己娃一定要
有。”

想起女儿六个月时，我突然发现她流鼻
涕，还不停地打喷嚏，我手忙脚乱，焦头乱
额，赶紧给公婆打电话，得到公婆的安慰后，
还是不放心，又给母亲打电话咨询，大人们都
说这是点小问题，吃点药就会好，可我却不放
心，带女儿到了医院挂号，验了血，开了药好
转后，一颗忐忑不安的心这才落入胸腔。

随着女儿的成长，渐渐有了一些经验，知
道哪些症状不用害怕了。要是女儿咳嗽太严

重，或是发烧不退，我绝对不会送她去医院。
一般情况下，到药店配点药，连续吃几天就
好。我也渐渐知道，孩子要是感冒发烧，手脚
冰凉，给她用温水泡脚发汗，能快速降低体
温，比吃药还好。我还掌握了一些食疗方法，
譬如孩子咳嗽，摘点枇杷叶洗净后放点冰糖煮
水，或者给她煮个橘子蒸冰糖，连吃几餐，孩
子要是流鼻涕，就给她烧一壶生姜红糖水当茶
喝，几天后，症状必定会减轻直至消失。

不知不觉，我俨然成了我们家的“家庭医
生”，初次当妈的妹妹，经常向我请教，直夸
我是厉害，可不知，这都是陪女儿成长的过程
中，我渐渐地吸取了经验和教训，经历了“千
锤百炼”，才有今天的我。

“千捶百炼”做父母，每一个年轻的父
母，经过生活的历练和时间的洗礼，最终都能
成为全能冠军。他们的目的只有一个：一切为
了孩子，为了孩子的一切。 （刘亚华）

“千锤百炼”做父母

《雪后停车场》
大雪过后，把偌大的停车场打扮得分外美丽。

拍客：洪北燕

早晨上班，同事带来了一个毛线编织的漂
亮中国结。鲜红的中国结，以亮丽、典雅的造
型以及热烈、灵动的风韵，映入我的眼前，让
人感觉到这年味儿是越来越浓了。我一下子就
喜欢上那个寓意富贵、平安的中国结：只见在
大大的“平安结”下面有一只非常可爱的小花
猪，花猪下面缀着两条长长的流苏，喜气洋洋
的中国红，呈现出鲜明的中国风情，看着让人
心情舒畅。

中国结是我国特有的一种民间手工编织工
艺品，一根红绳，三缠两绕，红红火火、吉祥
如意的祝福就精彩呈现，给春节这个中国人最
重要的传统节日，增添了温馨、喜庆、祥和。
在儿时的记忆里，以前过年，家人邻里忙着送
门神、贴对联、剪窗花、买年画、挂灯笼，过
年的味道是那么浓烈。如今，这些重要的传统
年俗文化都渐渐改变或消失了，中国结以其独
特的东方神韵、浓郁的生活气息、丰富多彩的
变化，成为春节时尚潮流的重要元素，成为内
涵丰富的传统吉祥饰品，把人们的生活装点得

喜气洋洋。
中国结有着久远的年代和历史，它由旧石

器时代的缝衣打结，推展至汉朝的仪礼记事，
再演变成今日寓意深刻、造型别致的装饰手
艺，在漫长的历史和文化积淀中，被不断赋于
新的含义，蕴涵着更为丰富的人文和情感内
涵，体现着人们追求真、善、美的美好愿望。

《周易·系辞》记载：“上古结绳而治，后世圣
人易之以书契。”其中结与吉谐音，福、禄、
寿、喜、财、安、康皆属于吉的范畴。《说文
解字》解释结为缔也。《诗经》中有“亲结其
缡，九十其仪”之句，说女儿出嫁时，母亲一
面与其扎结，一面叮嘱要注意的礼节，这一婚
礼上的仪式，使“结缡”成为古时成婚的代名
词。唐朝著名诗人孟郊写过《结爱》：“心心复
心心，结爱务在深，一度欲离别，千回结衣
襟。”都是以结表情达意，可见人类的情感有
多么丰富多彩，结就有多么富丽多姿。

“结中心相连，结中情更烈。”中国结是中
国人的心结和情结，在传承情感方面，起到非

常重要的作用，但更多的还是体现在民族服装
的装饰上。到了汉代，衣服的带子上开始出现
了结，唐宋时更是开始广泛兴起，明清时期，
中国结的变化达到了一个历史高峰，变化万千
的中国结表达了人们美好的祝福，赋予了各种
情感愿望。它有一个鲜明的特点：每一个结从
头到尾都是一根线，通过绾、结、穿、绕、
缠、编、抽等多种工艺技法，连绵不断编制而
成。最后再把不同结饰组合在一起，间配以吉
祥图案的饰物，便成为表示美好祝福、形式精
美各异的工艺品。每一个结都饱含深意，如寓
意比翼双飞的双蝶结；寓意称心如意的如意
结；寓意吉庆有余的双鱼结等等，都表示热烈
浓郁的美好祝福。

红红中国结，悠悠千古情。我爱中国结，
它是中国独特的年味，是中华民族精神永恒的
集结，丝丝缕缕相连盘绕，绕进了和谐、团
圆、安康和幸福。又是春节了，买几个称心如
意的中国结带回家，令人洋溢在火红的年味
里，为新的一年带来如意吉祥。 （钟芳）

吉祥如意中国结

一年一岁，年关又至。农历的年对中国
人而言总是非常重要的。人们愿意有那份望
穿秋水等待亲人早归的企盼，怕不团聚；人
们甘心用一年的艰辛，换得这年的丰盛；人
们更珍惜奔波忙碌中可以放松的几天，安适
宁静。因此，平民百姓渴盼春节团圆喜气临
门，任何大小悲伤千万别掺进年。

看，街头灯笼红贴气球铺天盖地，每个
人脸上写着的那份抑不住的欣喜和手中大包
小包的年货，都分明在传递着同一个信息：
过年了！

从小就听得民间传说，说年是一种可怕
的猛兽怪物，来自森林，涂炭人类。人们怕
它，想除它，便产生鞭炮、春联。还有一种
不甚流传的说法，说年是地母，它主宰万物
的枯荣，这位慈祥的母亲有四个孩子，长子
冬，次子夏；长女春，次女秋。

有人说：“年是一把温柔的刀。”我们的
生命犹如一条黄瓜，任新年这把锋利的刀一
片一片切，不紧不慢，毫不留情。

而更多的人却把年的内蕴象征化。年象
征着丰收，年象征着团圆，年象征着欢乐，
年象征着吉祥，年象征着起点，年象征着热
烈，年象征着希望……

难道不是吗？虽是一年中最严冬的隆冬
时节，万物萧条。落叶杉在秋风中掉光了叶
子，只剩下光秃秃的枝条，木然地挺立在冬
日里，宣告残酷的一季。于是，便很少能有
阳光照亮寒冷的心灵，很少能有清脆的大自
然之音撞击万籁。人们开始表情漠然，裹上
了厚重的棉衣，踡缩在火炉旁，似乎忘了一
季的使命。

然而并不是全都如此，田野里依然是个
青青世界。那绿油油的菜田，那深青色的桔
园，那明净的水塘，那冒芽的青草，还在流
动着生机勃勃的生命的芳香；动物在静静地
冬眠，溪水在断流后仍明镜般给人无限遐
想，腊梅在寒风中幽幽吐着芬芳，宁静中依
旧散发出美。人们没有沉默，城镇、乡村，
依旧是车水马龙，歌舞升平。过年了！春天
要来了！于是便有了那热烈的红色，火红的
春联，火红的日子，火红的希望，预示着一
年更比一年好。

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。随
着时代的进步，生活的富足，人们对年的诠
释也更加深刻，更加丰富了。

想从前，土布衫长筒袜，白米饭几块
肉，欢欢喜喜过大年，穷人自有穷人的乐。
看今天，人们吃上过去连大地主做梦都想不
出来的年夜饭，看上连皇帝也奢有的大屏幕
液晶彩电，年关却不愿苛求团圆。腻了山珍
海味，烦了整天和电视相面，终于有人过年
要独在他乡赏景观。团圆么，暂且就在移动
电话里。这另一种过年方式，在昭示年的欢
乐在拓宽。有吃有玩，又能领略异域风光，
何防他乡度年关。

是啊，新年讲的是推陈出新，吐故纳
新。但切记“许多纯洁的新事物原本可喜可
贺，然而一旦被不正不良的东西沾染后，那
也就会失去其原本的积极意义。”

新年是崭新的，是全新的，不需要也不
可以用那些陈规旧俗去画蛇添足。新年如一
朵清新、纯洁、美丽又充满生机与希冀的花
儿，也许它很细小，也许它不名贵，甚至有
些单薄，然而它才是最真最美的。

听，新年已步近！它，又为我们带来了
一个个新的起点。虽然我们经常嘲笑自己有
始无终，虎头蛇尾，可还是每每有个决心、
有个祝愿面对新的一年。也正是因为有了这
样的决心，这样的祝愿，才给我们的年不断
带来团圆的新意、欢乐的新篇。

（厉守龙）

年关断想

《推车散步》
尽管老人腿脚不便，但是老人仍然推车携孙散

步，这个画面不禁让人感叹亲情的力量。
拍客：陈建中

《遮不住的快乐》
虽然冰很厚很大，却丝毫遮不住孩子们的快

乐。 拍客：张飞翔

《平安是福》
一幅散发着清新墨香的喜庆春联即将“出

炉”，祝福着人们平安过一生。 拍客：苗青


