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擘画未来社区 点亮美好生活

定期保养
新买的红木家具多久才需保养

红木家具如果保养不好，会腐烂或者干
裂，因此红木家具需要定期保养，才能保持
光泽、延长使用年限等，那么，红木家具多
久需要保养一次？

清明前后的天气对红木家具的影响比较
大，如果不做好红木家具的保养，有可能造
成红木家具的开裂、干燥等。红木家具保
养，一般来说，头两三年最好是一年保养
2-3次，因为刚开始，要让油深入到家具当
中，等油渗入够了，此后一年保养一次即
可。

专业保养
摆放的位置不能被阳光照射

红木家具除了定期保养外，还需要专业
保养。红木家具怕酸怕碱，比如饭桌，有酱
油、醋等滴到，得立即用半干的软棉布拭
擦。红木也怕刮伤，家里有小孩的，最好不
要让玩具等锋利的物品靠近。有些市民为了
保护漆膜不被划伤，为显示木材纹理，一般
在台面上放置玻璃板。红木家具摆放的位置
有讲究，应远离门口、窗口等空气流动较强
的部位，特别不能受到阳光的照射。

如果请专业人员保养红木，一般需要一

到两天的时间，事先需要清理物品，比如衣
柜里的衣服，如果有厚的大玻璃，需要提前
说明。红木家具专业保养，一般一天后即可
使用。

四季保养
春季 春季是红木家具保养最适宜季

节，是家具“上浆”(包浆)最好的季节，可
以说怎么保养都不过分。烫蜡一次，春季可
以使用蜂蜡烫蜡，进行一次充分的保养。不
建议使用核桃油保养红木家具。经常使用和
抚摸擦拭。擦拭时使用清洁的纯棉软布，必
须在掸掉家具表面灰尘后轻轻地擦拭。

夏季 夏季比较湿润潮湿，容易发霉，
防潮很重要，是红木家具保养的一关。要经
常开空调排湿、减少木材吸湿膨胀，避免榫
结构部位湿涨变形而开缝。这个季节新买的
家具不宜烫蜡。切勿用湿布擦家具，和防止
家具表面沾水。

秋季 秋季天高气爽，又是红木家具保
养的一个最好季节，保养的方法与春季基本
相同，烫蜡一次和经常使用“软磨硬”的方
法擦拭家具。

冬季 冬季最干燥，可以说是红木家具
的“鬼门关”，是最忌讳的季节，尤其现在
多住楼房，气候干燥，室内也干燥。冬季不

要摆放在暖气附近，切忌室内温度过高，一
般以人在室内穿着毛衣感觉舒适为宜。

春、秋、冬三个季节要保持室内空气不
干燥，宜用加湿器喷湿，室内养鱼、养花也
可以调节室内空气湿度。让室内湿度维持在
25~35%之间。

开裂原因与保养要诀
原因 干燥是造成红木家具开裂的主要

原因，此外，还需要注意避免阳光直晒。空
气的干燥加上长时间的日晒，很容易造成木
质水分蒸发，造成裂缝的出现。

除了避免日晒，冬天也尽量不要把窗开
得太大。在干燥的冬季，特别是供暖以后，
消费者应在室内通过不同方法加大室内相对
湿度，如用加湿器或定期开窗通风、摆放绿
植等。不过，需要注意的是，红木不仅需要

“防干”，同样需要“防湿”，因此必须在
“干”与“湿”之间保持一个平衡。红木家
具的理想含湿度应该在12%左右。在秋冬季
节，红木家具保养非常关键，在面对阳光、
空气、温差及季节变化等因素，搬运、摆
放、运输、清理等问题时，如果稍有不慎，
就会给我们自己心爱的家具带来伤害，需要
特别注意。

要诀 冬春之季，南北气候差异较大，

适度的上油、打蜡也是保持红木光亮的办法
之一。因北方空气干燥，建议注重上油(通
过油控制水分平衡);南方则相对应用打蜡(通
过打蜡封住水份和保持含水量平衡)。

另外，家具的保养也要顺应木性，家具
如果使用得上了年头，光泽就会逐渐散失，
影响其美观。遇到这种情况，可以将蜂蜡等
在日光下或炉边烤软，用使旧的皮鞋刷子反
复划蹭，这样刷子上就布满了很多微小的化
开的蜡粒。然后用这把沾满蜡粒的刷子在家
具上反复地刷，这种方法叫“干抖蜡”。经
过“干抖蜡”的处理，失去光泽的家具立刻

“红光满面”。
上蜡要注意的是，要在完全清除灰尘之

后进行，否则会形成蜡斑，或造成磨损产生
刮痕。打蜡时，要掌握由浅入深、由点及面
的原则，循序渐进，均匀上蜡。当然，最理
想的还是到专业厂家去上蜡。

还有一种方法是烫蜡，将蜡抹在家具的
表面，再用热吹风机将蜡吹化成液体状，用
棕刷刷匀后，待其冷却凝固，然后用木片或
竹片将表面的浮蜡除去，最后用棕刷和布

“抖净”、擦亮。这是比较专业也较有难度的
方法，弄不好会将包浆搞“新”，不提倡业
余者和新手贸然采用。

红木家具怎么保养多久保养一次

长时间玩手机、玩电脑、伏案工作等不良工作生活习惯，
导致越来越多的人患上了颈椎病，并且越来越年轻化。大部分
人认为颈椎病只要不痛，都不是什么大问题。其实，颈椎病看
着不起眼，对我们生命健康的威胁可是非常大！

低头玩手机，颈部承受多大压力？

花园田氏医院北6病区主任杨俊涛指出，颈椎是脊椎中活
动最多的部位，也是中枢神经和外周神经相连通的交通枢纽。
正常的颈椎有个向后的生理弯曲，平时周围的肌肉处于一个相
对平衡的放松状态。当我们玩手机时，头部前倾，颈后方肌肉
就处于紧张状态。如果颈部肌肉长期承受这样的力量，椎体、
椎间小关节和韧带组织就会增生肥大，如果得不到休息，就会
使肌肉持续收缩，出现颈肩部酸、胀、痛等不适；随着时间的
推移，这些症状会逐渐加重，最终导致颈部肌肉及周围的韧带
出现痉挛、僵硬等，颈椎正常的生理前凸也会慢慢消失、变
直，甚至“反弓”，此时会觉得脖子僵硬，难以弯曲，甚至稍
一活动就会引起强烈不适。

如何预防颈椎病的发生？

1.保持良好的坐姿。正确的坐姿，应该使颈肩部放松，保
持最舒适自然的姿势。长时间工作后应不时的站起来活动一下
颈肩部，使颈肩部的肌肉得到放松。

2.低头族，抬起你的头。低头时间不超过1小时，最好低
头半小时就起身做全身性活动。

3.注意颈肩部的保暖。
4.做做颈椎养生操。
准备姿势：两脚分开与肩同宽，两臂自然下垂，全身放

松，两眼平视，均匀呼吸，站坐均可。
左顾右盼：头向左再向右转动，幅度宜大，以自觉酸胀为

好，15次。
前后点头：头先向前再向后，前俯后仰时颈项尽量拉长，

15次。
旋肩舒颈：双手置两侧肩部，掌心向下，两臂先由后向前

旋转30次，再由前向后旋转30次。
头手相抗：双手交叉紧贴后颈部，用力顶头颈，头颈则向

后用力，相互抵抗10次。
双手托天：双手上举过头，掌心向上，仰视手臂5秒钟。

（花园田氏医院供稿）

如何预防颈椎病？

不久前，深夜两点多的成都街道上，一名载着乘客的出租
车司机遇见路边一个拖着行李的男子，猜想他可能是遇上了什
么难事。征得乘客同意后，司机把这名男子请上了车一问，果
不其然，这名男子之前外出打工，没找到活干，刚刚返回成
都，由于身上没钱，想着走路回家，幸好遇上了他们。

事儿还没完。乘客到了站，考虑到出租车司机还要出车挣
钱，就决定接过接力棒，自己开车送男子回家。不仅如此，据
媒体报道，乘客还给这名男子找了一份工作。

这是个发生在陌生人之间的故事。相信看到的人多半会被
这种陌生人释放的善意、相互的关爱暖化了心。

陌生人的善，就像暖手炉，让人倍感温暖。不得不承认，
似乎没有人有义务帮助素昧平生的人。但事实上，我们经常获
得陌生人的帮助。迷路时为我们指路的老大爷、火车上帮忙把
行李箱搬上行李架的小伙子、病房里给刚做完手术换铺位的病
人搭把手的热心人……即使是再小的善举，也让这个社会增添
了温情。

陌生人的善，就像一把伞，为人遮风挡雨。行走在世间，
就像置身于汪洋大海，不可能风平浪静、一帆风顺，总有遇到
困难的时候。倘若那时，自己身边没有亲人，没有朋友，没有
其他可以托付的人，可能正是陌生人给予的一次机会，让自己
人生有了转机。就像那个外出打工没找到活干而无奈回家的男
子，因为遇到了那辆出租车，生活有了新的开始。

陌生人的善，就像接力棒。如果每个人都愿意对他人伸出
援手，这个社会就不会是冰冷的、孤立的；如果每个人接受了
陌生人的点滴关爱，并将这份善意传递给更多的陌生人，那么
一条温暖的纽带就会将整个社会联通起来，呵护每个身在其中
的人。

陌生人的善，就是整个社会的暖。希望每个人都可以对陌
生人释放善意，哪怕是一句话、一个眼神、一个手势，都有可
能成为对方心头的一股能量。

陌生人的善
全社会的暖

相互扶持邻里守望的新家园

记者：今年年初，我省把“未来社
区”写入政府工作报告，引起了各方的高
度关注和探讨。不过对很多人来说，未来
社区还是一个陌生的概念。具体而言，未
来社区到底长啥样，有何内涵？

柴贤龙：省发展改革委牵头经过大量
调查研究，提出了未来社区建设的顶层设
计，概括起来就是比较形象的“139”体
系构建：“1”就是“1个中心”，即以人民
对美好生活的向往为中心；“3”就是代表
生产关系、生产方式和生产力的“3 个
化”，即“人本化、生态化、数字化”的
三维价值坐标；“9”就是“9大场景”，即
构建以未来邻里、未来教育、未来健康、
未来创业、未来建筑、未来交通、未来低
碳、未来服务和未来治理等9大场景创新
为重点的集成系统，打造有归属感、舒适
感和未来感的新型城市功能单元，引领生
活方式变革。

毛其智：未来社区的内涵不仅在于物
质环境，还在于人文氛围。社区，不是简
单的一个居民区、一个村子，而是对居民
之间的关系有着特别关注的一个地方。生
活在同一个社区的人们对自己的社区有着
高度认同感。大家愿意互相扶持，为创造
社区的美好未来而共同努力，期盼社区可
以改善得更好，这其实就是社区精神的
培育。

创造人民美好生活的新尝试

记者：未来社区承载着人们对更高品
质生活的向往和追求，涉及高质量发展、
基层治理、传统文化等方方面面。浙江建
设未来社区，有何背景和条件？

毛其智：省委、省政府推出未来社区
建设的试点工作方案，就是要寻找一个新
的能发挥更大作用的载体。

柴贤龙：浙江建设未来社区有基础有
条件有需求。有基础，说的是经过这么多
年的发展，我省城市化发展已达到了一个
较高水平，社区建设有了坚实基础；有条
件，说的是我们的经济社会发展环境条件
基本具备，可以追求向更高质量的城市化
水平发展；有需求，说的是不仅老旧小区
的居民需要改善生活品质，而且新社区建
设也亟须应用社区建设新理念和现代科技
手段，为生活方式变革赋能，需求也因现
实而迫切。

应该说，我省推行未来社区发展模
式，是对老旧小区改造的一种更高形态的
要求，是根本性解决老旧小区问题的创新
尝试，也是集成各种资源满足人民美好生
活需要的大胆探索。

钟其：未来社区建设适应当前我省改
革和发展的必然趋势。未来社区作为数字
中国的具体体现，它的基本单元，既是社
会建设平台，关乎民生福祉；也是经济发
展平台，关乎产业创新；还是技术集成平
台，关乎科技引领运用……完全契合我省

“两个高水平”建设的要求，也与当前我
省推进大湾区大花园大通道大都市区建设
具有很强的联动性，而且能够成为全省深
入推进数字经济发展的重要支撑点，可以
为我省开创城市建设新、经济发展好、人
民生活品质高、政务服务佳等多位一体高
质量发展新格局。

推进未来社区建设的新思路

记者：创建未来社区是城市高质量现
代化的重要途径，必将在城市文明进步的
历程中留下浓墨重彩的一笔。作为新型城
市功能单元，未来社区应该怎么建，要注
意哪些方面？

柴贤龙：发达国家和地区或者说成熟
社会，都有丰富的社区级消费配置，人民
群众百分之七八十的生活需求都基本能在
社区层面解决。我们的未来社区也在朝着
这个目标建设。通过推进全生活链、全功
能链和全产业链无缝对接，构建服务需求
全覆盖、服务人群全覆盖、服务响应零延
迟的未来社区全生活链图景。

此外，省里提出的“9大场景”是综
合性的、集成的，这是基本要求，但同时
也倡导“统而不一、百花齐放”的建设导
向。在未来社区建设中，每个社区的系统完
整性是必须要考虑的，各地发展水平可能有
差异，但这些内容都要覆盖。比如，杭州
目前的 24 个未来社区建设试点，根据各
地空间的不同、文化的差异、生活习惯的
不同等，每个社区可以各自有所侧重。

毛其智：从全国来看，建设未来社区
首先要做到的是“两不愁三保障”：“两不

愁”的要求很快就要实现，而“三保障”
的目标，从各地的情况来看还是有差距
的。这其实是建设未来社区的物质基础。
在这个基础上，按照人们对未来的需求谋
求高质量发展。比如，我们生活的环境质
量怎么样，大家能否在更好的生态环境下
实现人的全面发展，等等。此外，建设未
来社区还要注重人的精神需求，比如社区
文化氛围的营造、艺术气息的培育等。

因此，未来社区建设是一个循序渐进
的向上过程。在这个过程中，我们先找出
棘手的问题，一个一个地加以解决，那么
未来社区的这个圆“梦”过程就会更
清晰。

钟其：未来社区建设必须以满足人民
群众对美好生活的向往为基本出发点。聚
焦“3 个化”“9 大场景”，但不完全拘泥
于此。在既有试点单位基础上，要鼓励其
他地方自行探索实践。“建什么、怎么
建”等都需要在不断的探索中明确和成
形。当然，基本的发展方向是必须明
确的。

首先，未来社区建设必须围绕人的需
求而展开，更加注重人的美好生活需要，
以人为本，连接场景，使社区与人的关系
相互协调发展以彰显人本化。让社区形成
一种可持续的智慧化服务的社区生态圈，
成为一个充满人情味和人文关怀的地方。

其次，未来社区建设要及时总结和合
理运用当前信息技术迅猛发展和智慧化社
区建设实践的成果，注重以网络科技的最
新成果为核心，在建设中彰显智慧化。

再次，未来社区建设必须注重节能环
保，彰显低碳化甚至无限趋向无碳化发
展。未来的人类社会，必定是一个低碳化
的世界，低碳城市建设由此也逐渐成为世
界各地的共同追求。

新时代新社区建设的新探索

记者：浙江在全国范围内首次提出建
设未来社区，并开展未来社区试点建设工
作，有何现实意义？

毛其智：改革开放 40 年来，浙江取
得了许多骄人成绩。我举个例子，浙江安

吉是我国首个获得“联合国人居奖”的
县，它在打造绿色城市、推动乡村振兴方
面的成就令人瞩目，但这并不意味着每个
省份都要建设一个同样的“安吉”。各个
地方都有自己的特色，各省之间需要多交
流、多借鉴，从中发现可以探索挖掘的自
身优势和发展路径。因此，浙江提出未来
社区建设，在全国范围来说是一种探索，
也是一种示范，各地都可以通过自己的不
断创新和努力来实现更加美好的生活。

钟其：未来社区作为诸多场景创新有
机统一的新人居空间，将成为绿色低碳智
慧的“有机生命体”、宜居宜业宜游的

“生活共同体”、资源合理配置的“社会综
合体”、共建共治共享的“基层治理新平
台”。可以说，这是落实以人民为中心的
发展思想、满足人民对美好生活向往的重
大举措。

当前，浙江正处于“两个高水平”建
设交汇期，高水平建成小康社会后，接着
要开启高水平推进现代化建设进程。我省
适时提出建设未来社区并启动试点建设，
有利于全面推进基层治理体系和治理能力
现代化，更好地发掘和传承区域优秀传统
文化和历史经典产业，使之成为我省高质
量发展的不竭动力。事实上，未来社区将
有望成为继“千万工程”、特色小镇、“最
多跑一次”改革之后，我省推动高质量发
展的又一张“金名片”。

柴贤龙：建设未来社区，首先是对中
国城市建设思想的新认识。未来社区的一
整套理念，是对中国城市规划建设思想的
重大推动，这是改变中国城市规划建设思
想的一件大事，无论是城市建设用地的混
合、功能的复合，都是先进国家和地区用
得比较好的社区建设规划思想。

其次是对满足人民日益增长的美好生
活需要的社区建设方案有了新认识。“9大
场景”能够按照老百姓的全生活链需求，
把一个社区复杂的各个系统贯通并有机集
成，通过全功能链的对接以及全产业链的
支撑，促使社区形成一个高效集成的生活
服务综合平台，从而造福居民百姓。这对
城市建设、城市管理有很大的示范意义。

嘉宾

不久前，浙江省谋划未来社区
建设的行动计划和试点方案发布，
这是省委、省政府践行以人民为中
心发展思想的重大举措。被寄予无
限期望的未来社区有着怎样的意蕴
和形态，又是如何托举起居民对美
好生活的向往的？本期我们特邀三
位专家学者以及业内人士，从顶层
设计和一线实践等角度来探讨如何
画好未来社区的“工笔画”。

《浙江日报》记者 郑亚丽
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花园小康新区。

清华大学建筑学院教授、博士生导
师 毛其智
浙江省发展规划研究院城乡建设处
处长 柴贤龙
浙江省社会科学院研究员、调研中
心副主任 钟 其


