
思想火花

人生百味

艺 苑
编辑部电话：0579—86270021

本版编辑：吴浩宇4版 2019年11月23日

地址：浙江东阳花园村 电话：0579-86270020 86270021 总编辑：王江红 邮编：322121 印刷：东阳日报有限公司 印数：8000份 发放范围：集团内部

艺 苑 毛毛 摄心驰神往

图片内容：1、积极向上；2、吸引读

者；3、标新立异，不得抄袭；4、附上图片

题目、说明、拍摄地点、时间等信息；5、注

明拍客的姓名，联系方式及通讯地址等详细

信息。

投稿方式：1、发送邮件到hyjtbs@qq.

com2、 加 QQ1084748346 发 送离线文

件。我们每期将挑选3-5幅作品刊登，采用

的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

诗路花语

不是第一次
也不是最后一次
驱车几十里
去家乡集市
追寻根的踪迹

小时候
常常拽着母亲的衣角
在这个集市上挤来挤去
至于买过什么
已然忘记

再后来
独自赶集
买些针头线脑
和赶集的叔叔大爷说说话
看看很多想买却买不起的东西

要说最喜欢
还是年底的集市
看不够摊子上花花绿绿的年画
闻不够香气扑鼻的味道
在拥挤中享受年之将至的惬意

家乡的集市
有我熟悉的面庞
有我听惯的方言
纵使大街小巷换了新装
却依然深藏着
千丝万缕的乡情根须

（李林杰）

家乡集市

情感天地

岁月如歌

我向朋友抱怨说：“最近总感觉到心累。”
朋友说：“你呀，应该多为心灵做按摩！”“为
心灵做按摩？”“是啊，生活和工作繁忙复杂，
常常让我们身心俱疲，所以要学会为心灵做按
摩。”

我按照朋友说的方法，给自己留一段时
间，静静坐下来，放上一首轻音乐，然后闭上
眼睛，想象自己置身明媚清新的大自然中。慢
慢地，把心灵的所有疲惫卸下来，清空被尘俗
生活塞得满满的心房。什么都不想，一切都放
下，久之，心中的浊气一点点排空，清气缓缓进
入体内，直至抵达轻松愉悦之境，心灵感觉通透
澄澈。这个过程，真得像为心灵按摩一样。

我们真应该像爱护我们的脸一样爱护心
灵，多为心灵按摩，让心灵始终保持生机和活
力。其实，为心灵按摩，不仅限于上面的所谓
方法和形式，而在于时常提醒自己：及时为心
灵卸妆，别忘了为心灵松绑。

人生在俗世之中，难免为名所累，为利所
扰。我们之所以会感到累，是因为想得到的太
多。心中的欲望总在不断地膨胀，可很多时

候，现实却让我们不得不低头。我们总以为自
己得到的不够多，所以拼了全力去争、去抢，
像一只只骁勇善战的猛虎。可是，我们毕竟不
是猛虎，耗尽了所有体能和心力，也达不到心
中欲望的标杆。得与失的落差，让心灵上下摇
摆，累得快要窒息。

为心灵按摩，要学会随遇而安，知足常
乐。老子曾感叹说：“祸莫大于不知足，咎莫
大于欲得。”因为欲壑难填，才会把自己弄得
疲惫不堪。仔细审视自己的生活，真如上了发
条一般，停不下来。我们打着“人不能没追
求”的旗号，为自己定了那么多目标：房子换
大点的、私家车要高档的、孩子要上名牌大
学，如此等等。这些目标，清晰醒目，就像长
跑终点的红线一样，吸引着我们奋力狂奔。可
是，我们累得筋疲力尽，目标却依旧遥不可
及。难道不能住小一点的房子吗？难道出行不
能骑自行车吗？为了这些遥远的所谓目标，我
们为自己戴上了镣铐，让身心负重。为心灵松
绑吧，给心灵做一次按摩，重新回归简单纯
净。物质欲望简单些，心灵就会丰盈鲜活。

为心灵按摩，要懂得给自己留下休闲空
间。生活这样丰富多彩，有那么多美好的事等
着我们去靠近、去享受。从现在起，做个幸福
的人，在旅行和运动中，享受生活美。旅行丰
富见闻，身心放松，让人领略到大自然的奇幻
美好。世界博大，让我们用双脚去丈量快乐的
长度吧。运动储蓄健康，让生活多姿多彩，能
够让心灵舒适。音乐、文学、摄影、绘画等
等，都充满了无穷魅力，给自己留点时间，走
进艺术世界，用美好和真纯荡涤心灵，为心灵
按摩。

为心灵按摩，还要学会少计较，这样快乐
才会多。还要学会原谅自己，也学会宽容别
人，遇事不必太较真，糊涂一些才是生活的智
慧。不必“每日三省吾身”，那是圣人的做
法。我们不要苛责自己，要善于原谅自己的懈
怠甚至是过错。人在品格修养上要完善自己，
不必在生活中苛求自己。

为心灵按摩，能够让人获得轻松和活力，
活得健康阳光，也带给别人正能量。

（马亚伟）

为心灵按摩
鱼的味道鲜美，是老少都喜欢的美食。但

在我们渭北旱塬，我长到十来岁时，还没有见
过鱼是什么样子。直到有一天，在山里看守水
库的堂哥，带回了一条鱼。人们都很稀罕，却
不知道怎么做，大妈就把鱼煎了，放了满满一
大锅水，熬了一锅鱼汤，给村里每家每户都送
了一碗。由于水多，煮得太久，鱼肉都煮散
了，人们喝着这样的鱼汤，还是特别兴奋。

后来，村里修抽水站时，建了一个池塘，
还买了鱼苗放到池塘里，慢慢人们也就把它们
忘了。它们就一年年地长大了，村人也不会捕
捞，只看着它偶尔浮出水面。终于引来一些外
地人，用炸药炸了几次，也没有炸到鱼。村人
害怕毁坏池塘，干脆把一池水全都放光，把鱼
捞出来，那长了十几年的鱼，已经一米多长
了，鱼肉鲜嫩细腻，带着厚厚的鱼油，吃起来
很鲜美。

到了城里以后，菜市场和水产店，随时都
有鱼卖，想吃鱼很方便，偶尔我也买鱼，给孩
子改善一下生活。做鱼的次数多了，慢慢有了
经验，我买鱼便再不让摊贩杀了，而是把活鱼
直接带回家。做的时候，我往往是先把鱼好好
清洗，再把鱼鳞刮下来，洗净控干水分，放到
碗里保存。要知道，这鱼鳞中可是含有丰富的
蛋白质、脂肪和多种无机盐，尤其钙、磷含量
极高。早在汉代就有记载，中医取鲫鱼、鲤鱼
的鳞片，用文火熬制成胶冻，用于治疗妇女月
经过多、贫血、牙齿出血等病症。同时含有较
多的卵磷脂，而卵磷脂在一定程度上可增强记
忆力，抑制脑细胞退化。

烧鱼鳞其实很简单，在锅内放少许菜油，
油热后，放入鱼鳞煎炒至鱼鳞全部翻卷起来，
再放入清水、少许盐、香料，旺火烧开后，文
火慢炖，等汤汁变成浓稠的乳白色就好了，关
掉火，放入一点香菜，就成了一碗鲜美的鱼鳞
汤。鱼鳞也是可以吃的，跟脆骨一样的。

刮完鱼鳞，剖开鱼肚，要轻轻从喉咽连接
处掏出内脏。鱼的内脏也不能弃掉，先从中取
出鱼胆扔掉，剩下的，有两块雪白的软嫩的鱼
油，或者米黄色的鱼籽，还有鱼肝鱼心、鱼
漂，甚至鱼的肠子都是美味。鱼油和鱼漂等，
只要清水冲洗一下就干净了，鱼肠只要最粗的
一段，用筷子翻过来反复搓洗，等变成柔软的
粉红色即可。

做鱼的时候，我一般喜欢清汤鱼，锅内放
适量的菜油烧热，放入切好的鱼块，煎好后，
加入姜片，葱段、盐等调料，然后放入清水，
再把鱼油和鱼鳔鱼肠等内脏一起放入，旺火烧
开，再慢火清炖一会，等汤色乳白即可。这样
做出的鱼，是鱼本身的鲜味。尤其是鱼油，鲜
嫩滑腻，入口即化，鱼油的不饱和脂肪酸比例
很高，具有活血、降脂的作用。同时还可以治
疗高血脂症，改善高血压病、冠心病、脑栓塞
的症状。而鱼鳔熟后虽然很少，却是脆嫩的。

至于鱼籽，更是一种营养丰富的食品，其
中有大量的蛋白质、钙、磷、铁、维生素和核
黄素，也富有胆固醇，是人类大脑和骨髓的良
好补充剂。对人体，尤其是对儿童生长发育极
为重要，又是我们日常膳食中比较容易缺乏
的。他们才是鱼身上的精华。

每当闻到鱼味，我都会想起小时候初次品
尝的鲜美。 （连忠照）

鱼味鲜美

“上学有出路”简单的一句话，是父亲从小
就教育我们的一句话，这成了我家的家风。这
么多年，父亲带着孩子受尽别人的欺负和冷
眼。但父亲爱读书，乐观面对生活，良好的心
态，成就了平凡中的安宁，造就了平静中的幸福。

我生在一个农民家庭，父亲是地地道道的
庄稼人。爷爷有五个孩子，父亲排老大，照顾后
面的弟妹成了父亲的重任，上学成了他奢望的
一件事情。他没上过一天学，他就借来别人的
课本，照顾弟妹时自学起来，渐渐地，父亲爱上
了读书。读书让他忘记了生命的艰难，忘却上
学的渴望。或许是因为自己未完成的梦想，在
子女读书的问题上，父亲表现出异乎寻常的偏
执和果断。他希望我们自己争气，把书读好。

山里的条件相当差，几分薄地是我家生活
的支柱。想再拿出多余的钱供我们上学，那真
是件难事。我们兄妹三人上学的事，成为父亲
最大的心痛。排在老大的我，常对父亲说，“我
是老大，不上学了，让弟弟和妹妹上吧。”父

亲低头沉默无语，许久，他抬起头，“不行，
还得上学，你们三兄妹都得上学，多读书才能
长见识，将来才有出息。”我了解父亲的性格，我
是拗不过他的，我还是含着泪上学了。不过，泪
中的我，学会了坚强，也懂得了读书的重要。

后来，为了给我们交学费，父亲想尽了办
法。他上山挖过药材、捡过废品、去砖厂搬过
砖。后来，他听人说养猪赚钱，他恳求人家给
十头种猪，等猪上市后再给钱，人家不同意。
父亲多次上门求情，人家才同意。功夫不负有
人心，那一年，父亲还了种猪钱，赚了三千多
块。这点钱，在现在不算什么，可在我们山
区，在九十年代初，对我们家来说，是一个天
文数字。拿到钱，父亲对我们说，“放心读书
吧，你们读书的学费不用愁了。”那年，我在
镇里上初中，父亲常来学校看我。临别时，父
亲总会说，“还是那句话，多上学有出路。”我
没让父亲失望，成绩在班里总是名列前茅。

在父亲的影响下，识字不多的母亲也喜欢

看书了。我们也常给母亲讲一些知识，母亲听
得有味，觉得读书让人眼明心亮，生活会倍加
充实。弟弟和妹妹上小学贪玩，成绩不好，母
亲常对他们说：“读书和种地一样，不能懒，
一懒百事不成。”因为母亲爱上了读书，父亲
得意对我说，“和你母亲交流顺畅多了。”一边
的母亲不以为然，“现在不一样了，就你读点
书，赶不上我了吧。”父亲笑，笑得像个孩
子。放假时，我们总是抢着干活，希望减轻一
下父母的负担，父亲总是说，“看书重要，干
活的事，有我和你妈呢。”就这样，父母亲用
他们的远见和执着，供出了三个大学生，让读
书的家风在我们这代人身上结出了硕果。

朴素的家风，不仅成为父母一生的写照，
也成就了我的今天。家风如一潭清澈的溪水，
能够洗涤掉繁杂的世事，回归安静的心灵；家
风是一阵清风，可以拂去烦恼忧伤；家风更是
一缕清丝，穿透着人生的每一个角落。

（张培胜）

朴素家风

发小老郑是个跑销售的，常年奔波在东北
一带，北国的风光便时常越过时空，飞落到我
的手机上。

有天，老郑发来微信视频，屏幕里的他，
笑容可掬，无比开朗的样子。我却透过他的谈
笑和音容，触及到记忆深处，那些童真而烂漫
的少儿时光。果然，老郑给我派发任务了，他
说，你是我们当中的笔杆子，大家又都挺怀
旧，就由你来记录和还原儿时的情谊吧。

其实，我们的童年就在小城江对岸的一个
国营农场，当时老郑就住在我家前面的青砖房
里，在我家的屋后头，住着的是一个姓瞿的小
伙伴。儿时，数我们仨最要好。经老郑这一提
醒，我顿时想起房前屋后，那些孩提时的把戏
来。女生们就在小河边的空地上跳皮筋、踢毽
子，我们男生玩一种叫三角牌的游戏，所谓三
角牌，便是用烟纸盒折成的三角形，然后抛掷
一人多高，徐徐飘落在地，跟着就由两个，或
数个孩子轮流拍打，被拍翻的那张便属于拍打

者了。那时的娃儿们多半都积攒着一些香烟
纸，有凤凰、牡丹、大前门，也有东海、丰收
和烽火台等，每每夹在书页中，压的很平整才
折成三角牌，完了呼朋唤友，在泥巴地上挥汗
如雨，直到夜幕降临，爸妈叫吃饭了仍乐不思
归。

哥几个玩累了，也会去瓜果园中偷嘴。记
得有次偷桃吃，哥几个潜入桃林，胡乱摘得一
些桃儿，就把汗衫赛在短裤内，而桃子尽数都
塞进了汗衫里。待得看桃园的老伯闻声来追，
小伙伴们发足飞奔，一路逃到鱼塘边，就觉着
奇痒难忍，应是桃上的毛毛刺激了皮肤。鱼塘
里的水清凉清澈，在暑假的树荫和微风下泛起
层层涟漪，小伙伴们就跟下饺子似的，噗通噗
通跳下水，洗去身上的桃毛。

那是一些比较艰苦的时日，除玩耍外，找
好吃的也是最大的乐趣。儿时的盛宴通常在老
郑家举行，趁着父母不在家，我会伙同屋后的
小瞿，外加一两个女生，结伴潜入老郑家。老

郑端出一早调制好的酱油汤，几颗小脑袋顿时
凑上去，一边喝酱油汤，一边紧盯着大瓷碗中
央，一块雪花般浮动的猪油！若在这酱油、味
精、猪油调成的汤水里，洒下些许葱花，那是
何等奢华的盛宴啊！

奢华的盛宴更有胜之，是我与老郑到八队
大食堂讨要到一些锅巴，是那种半人多深的大
柴锅煮饭生成的锅巴，焦黄脆响且厚实，提在
手上沉甸甸的。这样的锅巴就着可口的酱油
汤，在夏日午后的风响中，漂浮着一股子浓
香，宛若置身梦幻王国，如痴如醉！

如此盛宴，近40年后被重新提起，仍有
其华美的意义，那是时间深处温暖的光影，我
试图捕捉更多的儿时记忆，但我能表述的仅此
一星半点儿。

就我而言，童年的盛宴不光是那些好吃好
玩的事，而是我与老郑、小瞿等儿时好友近
40年后重逢而复苏和加厚的深情，并由此衍
生出来的时光盛宴。 （许永礼）

时光盛宴 《手机时代》
排队等候时，不管男女老少，纷纷玩着手机，

已然进入手机时代。
拍客：穆平

《棉花糖》
棉花糖是属于童年独一无二的记忆。那松软甜

蜜的口感，让孩子们爱不释手。 拍客：扬霞虹

《飞奔》
运动小将们像飞驰的汽车一样，带着必胜的决

心，向着终点全力奔跑。
拍客：陈婷婷

《风景怡人》
蓝天碧水风景优，流连忘返生态美。

拍客：王泽民


