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疫情过后，你最想做什
么？

有人说，疫情过后一定
要买车，因为私家车方便得
多；有人说，疫情过后一定
要多屯几箱口罩，因为有些
时候，多一个口罩能保命；
有人说，疫情过后最想带着
亲友大吃一顿，把热闹和口
福补回来。很多人可能没有
意识到，疫情过后最该做的
事其实是健康体检！

疫 情 过 后 为 什 么 要 体
检？首先是为了查自己的免
疫力！免疫力是人体自身的
防御机制，是人体识别和消
灭外来侵入的细菌、病毒，
并处理体内突变细胞和病毒
感染细胞的能力。免疫力就
好比身体里的军队，当有外
界异物入侵时，会对其进行
识别，必要时与之“作战”。

健康的身体是我们每个
人都想追求的，但是很多人
不大乐意去做一次体检，其
实这个想法是错的，因为没
人能仅凭肉眼观察和自我感
觉来准确判断自己的身体状
况 。 而 体 检 也 讲 究 “ 稳 、
准、狠”，并不是检查的越多
越好，也不是越贵越好，如
何给自己制定一个合理的体
检方案呢？

每种检查有其擅长的疾病

如腹部彩超适合检查腹
腔内实质性的器官，比如肝
胆脾胰，而对胃肠道这种充
满气体的器官就无能为力。

CT、磁共振等则是从整
个腹腔或人体的角度来评价
器官以及器官之间的情况，
主要用于术前评估。

查胃病最好的办法是胃
镜，因为胃部的病变绝大多
数都是发生在消化食物的粘
膜面，胃镜就是从这一侧对
胃粘膜进行直接的检查与治
疗。心脏类疾病就要依靠心
电图、心脏彩超、冠状动脉
造影等检查来诊断疾病。

不同疾病的针对性检查

体格检查、抽血几乎是
每个系统都离不开的项目，
那么针对不同系统有什么好
的检查项目呢？

神经系统：磁共振、头
颅CT、脑血管CT成像等。

呼 吸 系 统 ： 肺 功 能 检
查、胸部CT等。

血液系统：血常规、白
细胞分类、淋巴结或其他包
块、免疫球蛋白检查等。

循 环 系 统 ： 胸 片 （X
光）、心电图、超声心动图、
冠脉造影等。

消化系统：大便检查、
胃肠镜、腹部超声等。

泌尿系统：尿液检查、
泌尿系超声、胸片 （X 光）、
腹部CT等。

运动系统：骨骼、关节X
光、磁共振等。

内 分 泌 系 统 ： 腹 部 超
声、甲状腺超声、头颅磁共振、腹部CT等。

生殖系统：分泌物检查、妇科超声、乳腺超声等。

防癌检查

食管癌、胃癌
重点预防人群：吸烟饮酒、幽门螺杆菌感染、40岁以

上男性、有胃癌或食管癌家族史
针对性体检：40岁以上至少每年做一次内镜检查，根

据情况定期复查胃镜或上消化道造影。
肝癌
重点预防人群：慢性肝炎（乙肝、丙肝）、肝硬化、长

期酗酒、50岁以上人群、家族史等。
针对性体检：至少每年进行一次腹部超声、甲胎蛋白、

必要时CT或磁共振检查。
结直肠癌
重点预防人群：高脂低纤维素饮食、肠道息肉、肥胖、

家族史、溃疡性结肠炎等。
针对性体检：每年进行1次大便隐血试验检查，每5~10

年进行1次肠镜检查，有息肉或家族史还需根据具体情况增
加复查次数。

肺癌
重点预防人群：对年龄50岁以上、吸烟史大于30包年

（包年=每天吸烟的包数×连续吸烟的年数）、当前吸烟或过
去15年内已戒烟的人群进行肺癌筛查。

针对性体检：健康人群应该在50岁时做一次低剂量螺
旋CT，重度吸烟等高危人群，应1-3年做一次CT。

宫颈癌
重点预防人群：有性生活的妇女，应定期接受宫颈癌普

查，多个性伴侣、HPV阳性是高危因素。
针对性体检：宫颈癌普查首选宫颈刮片细胞学检查。如

果宫颈刮片发现异形细胞或可疑癌细胞，则应进行阴道镜检
查。

结语
全面科学地了解现阶段自身的实际情况，结合其他各种

检查，更精确地了解和掌握健康状态，加强对自身体质的了
解，尽早做出调整，能够预防疾病的进一步恶化。疫情终将
过去，给自己的身体做一个全面检查真的很有必要！
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创建国家全域旅游示范区3至5家、验
收认定省级全域旅游示范县 （市、区） 15
至17家、启动浙江省全域旅游示范市创建
……日前，浙江省文化和旅游厅发布 《全
域旅游高质量发展行动2020年工作方案》，
为今年全域旅游高质量发展排定“时间
表”。

浙江文化旅游从业者表示，要认真学
习贯彻习近平总书记重要讲话精神，精准
落实疫情防控和复工复产各项举措，充分
发挥文化旅游产业在经济社会发展中的重
要作用，坚持“原生态是旅游的资本，发
展旅游不能牺牲生态环境”，把绿水青山建
得更美，把金山银山做得更大。

顶层规划作牵引。浙江全域旅游从
“大”处着眼，强调全空间大拓展、全产业
大融合、全领域大布局；从“小”处着
手，将举措具体落实到一座小城、一个小
镇、一个小村，实现“各美其美、美美与
共”，进而把浙江建成美丽大花园。既要谋
全局，也要谋一域的务实行动，为旅游高

质量发展和“诗画浙江”建设提供绵绵不
绝的动力。

近年来，浙江全域旅游发展如火如
荼。2019 年，全省旅游增加值达 5325 亿
元，比上年增长8%，旅游人次超7亿，对
GDP 综合贡献超过 19%。安吉、江山、宁
海3个县（市）成功创建国家全域旅游示范
区，创建数并列全国第一。2020 年，全省
文化和旅游新开工重大项目总计287个，总
投资达3078.7亿元，年度计划投资457.3亿
元。截至目前，全省文化和旅游在建项目
总数已超3000个，总投资超两万亿元。

系统工程作抓手。日前，《浙江省诗路
文化带发展规划》 正式发布，诗路文化带
建设全面启动。“四条诗路”以自然资源为
骨、以文化为魂，串联起全域旅游、文旅
融合的格局。省财政 4 年共安排 20 亿元资
金支持诗路建设。在系统工程的带动下，
全省各地明确目标，合力推动诗路文化带
建设：在永嘉，江南宋村等一系列重大诗
路文旅项目已集中开工；在嵊州，新编诗

韵越剧 《剡溪访戴》 正逐步走入大众视野
……

品牌建设推进高质量发展。今年以
来，浙江正加快千万级核心景区建设，积
极推进十大海岛公园、十大名山公园建
设，逐步打响“百县千碗”品牌。开化成
立美食产业发展领导小组，形成开化美食
标准；新昌邀请业界人士和文史专家共同
打造“唐诗宴”，让美食更具诗意。

抗疫“下半场”，为推动全域旅游市场
复兴，浙江各地都在努力。宁海出台7条扶
持措施，投放3000万元文旅惠民消费大礼
包，推出“坐高铁免费游宁海”、全国医护
工作者免费游宁海等活动；安吉深入开展

“五百行动”，在项目推进、景区培育、人

才提升、立体营销、产业融合等方面发
力，走出一条绿色发展、和谐发展的文旅
融合之路。

清明小长假，浙江文旅企业逐步复工
复产、恢复生气。深大智游宝发布的大数
据显示：截至4月7日，全国旅游景区复工
率排名前十位的城市，杭州、湖州、宁
波、台州位列其中。当下，全省各地文旅
企业正在做好防疫的前提下，持续有序推
进全域旅游高质量发展。到2022年，浙江
要力争创成国家全域旅游示范省，全省70%
以上的县 （市、区） 达到国家全域旅游示
范区标准，100%的县 （市、区） 城区成为
景区城，80%的镇成为景区镇，50%的村成
为景区村庄。

建好“诗画浙江” 打造美丽大花园
浙江推动全域旅游高质量发展

面对突如其来的疫情，我国打响了一场
抗击疫情的人民战争。经过艰苦努力，目
前疫情防控形势持续向好，生产生活秩序
加快恢复。

习近平总书记指出：“没有全民健康，
就没有全面小康。”当前，我国人均GDP已
经突破1万美元，综合国力更加强大，人民
生活更加殷实。但是，经济发展并不会必
然带来人民健康水平的提升。由于疾病
谱、生态环境、生活方式不断变化，我国
仍然面临多种疾病威胁并存、多种健康影
响因素交织的复杂局面。如果不能有效解
决全民健康问题，经济发展的“红利”就
会减弱，社会稳定也会遭受影响。

全民健康是全面小康的“压舱石”。拥
有健康的人民，意味着拥有更强大的综合
国力和可持续发展能力。今天，人民群众
追求健康的愿望更加迫切。然而，健康如
同阳光和空气一样，拥有时不觉可贵，失

去时才知无价。发展为了人民，发展依靠
人民，发展成果由人民共享。如果没有人
民的健康、没有人民的全面发展，发展还
有什么意义？因此，全民健康是经济社会发
展的重要目标，也是社会文明进步的基石。

全民健康是全面小康的“变速器”。全
民健康是影响全面小康的一个变量。健康
对于经济发展的影响是双向的，有可能是
正向的，也有可能是负向的。如果全民健
康水平较低，就会阻碍经济发展；如果全
民健康水平较高，就会推动经济发展。健
康对经济的影响主要是“一增一减”：“一
增”就是通过延长健康预期寿命，促进经
济发展加速；“一减”就是通过降低疾病负
担，避免经济发展降速。只有不断提高全
民健康水平，将“人口红利”转化为“健
康红利”，才能为全面小康提供不竭动力。
因此，我们必须把人民健康放在优先发展
的战略地位，科学有效应对复杂健康影响

因素的挑战，努力为经济社会发展创造良
好的条件。

新冠肺炎疫情不可避免会对我国经济社
会造成较大冲击，但这种冲击不会改变我
国经济稳中向好、长期向好的基本趋势，
不会改变我国经济发展基本面，也不会影
响脱贫攻坚整体进程。要想拔“穷根”，必
先除“病根”。在疫情防控取得阶段性胜利
后，我们仍须加大贫困地区重点传染病、
地方病综合防控力度，精准施策，对症下
药，“靶向”治疗，不断提高健康扶贫实
效，让因病致贫家庭病有所医，为打赢脱
贫攻坚战奠定坚实基础。

健康是最容易得到的财富，也是最容易
失去的财富。新冠肺炎疫情终将过去，但
未知的传染病疫情随时可能袭来，必须警
钟长鸣、严加防范，绝不能麻痹大意。我
们应慎终如始，积极有序推动复工复产，
绝不能让来之不易的疫情防控持续向好形

势发生逆转。未来一段时期，我们要在疫
情防控常态化条件下加快恢复生产生活秩
序，统筹推进疫情防控和经济社会发展工
作，力争把疫情造成的损失降到最低限
度，努力完成全年经济社会发展目标任
务，确保实现决胜全面建成小康社会、决
战脱贫攻坚目标任务。

习近平总书记指出：“健康是促进人的
全面发展的必然要求，是经济社会发展的
基础条件，是民族昌盛和国家富强的重要
标志，也是广大人民群众的共同追求。”个
人健康是立身之本，人民健康是立国之
基。经此抗疫斗争，我们更加深刻地认识
到，必须始终把人民生命安全和身体健康
摆在第一位，树立大健康理念，把健康融
入所有政策，加快实施健康中国行动，从

“以治病为中心”转变为“以人民健康为中
心”，全方位全周期保障人民健康，让全民
健康托起全面小康！

让全民健康托起全面小康

当前，国际疫情持续蔓延，世界经济下
行风险加剧，全球生产和需求遭受全面冲
击，我国发展面临新的困难和挑战，做好今
年经济社会发展工作难度显著增大。

4月8日，习近平总书记主持召开中央政
治局常委会会议，强调面对严峻复杂的国际
疫情和世界经济形势，我们要坚持底线思
维，做好较长时间应对外部环境变化的思想
准备和工作准备。会议要求加大复工复产政
策落实力度，加强对困难行业和中小微企业
扶持，着力扩大国内需求，有序推动各类商
场、市场复工复市，促进生活服务业正常经
营，积极扩大居民消费，加快推进投资项目
建设，形成供需良性互动。

着力扩大国内需求、挖掘国内市场潜
力，我们完全有信心有条件有能力。内需是
我国经济发展的基本动力，扩大内需也是满

足人民日益增长的美好生活需要的必然要
求。我国拥有14亿多人口，中等收入群体规
模全球最大，市场规模位居世界前列，消费
升级方兴未艾。消费对经济发展具有基础性
作用，连续多年成为我国经济增长的第一拉
动力。我国消费市场增长速度快、持续成长
性好、带动能力强，已位居全球第二。投资
相比消费和外贸，乘数效应大，受疫情因素
制约少，对经济增长的拉动作用更加明显。
我国正处于新型工业化、信息化、城镇化、
农业现代化快速发展阶段，投资需求潜力仍
然巨大，有效投资增长也必然带动消费市场
拓展。多重有利因素、多种有效方式推动打
造更加活跃、更加强大的国内市场，一定能
够为我国经济发展拓展更大空间，同时为世
界经济稳定提供有力支撑。

挖掘国内市场潜力，就要把我国超大规

模市场优势充分激发出来，促进形成供需互
促共进的良性循环。要顺应消费升级趋势，
积极扩大居民消费，合理增加公共消费，启
动实体商店消费，保持线上消费热度不减，
把在疫情防控中被抑制、被冻结的消费需求
释放出来，把在疫情防控中催生的新型消费
培育壮大起来，使实物消费和服务消费得到
强劲回补。要发挥好有效投资在稳增长中的
关键作用，合理扩大有效投资规模，注重调
动民间投资积极性，加快建设一批重大项
目，把这次疫情防控中暴露出来的短板和弱
项加快补起来，把疫情防控中催生的新业态
新模式加快壮大起来。要加大公共卫生服
务、应急物资保障等领域投入，加快 5G 网
络、数据中心等新型基础设施建设，抓紧布
局数字经济、生命健康、新材料等战略性新
兴产业、未来产业，着力壮大新增长点、形

成发展新动能。
面对世界经济下行风险加剧，中国将坚

定不移扩大改革开放，放宽市场准入，持续
优化营商环境，积极扩大进口，扩大对外投
资，为世界经济稳定作出贡献。同时也要看
到，国际经贸活动受到疫情严重冲击，稳定
国际市场份额困难不小，产能走出去难度加
大。只有及时把部分外贸产能转向国内市
场，才能有力对冲疫情影响，把疫情造成的
损失降到最低。

中国经济是一片大海，拥有巨大的发展
韧性、潜力和回旋余地。越是面对困难和挑
战，越要用全面、辩证、长远的眼光看待我国
发展，越要增强信心、坚定信心。只要我们变
压力为动力，善于危中寻机、化危为机，准确
识变、科学应变、主动求变，锐意进取、顽强拼
搏，就一定能够渡过难关，迎来更好发展。

扩大内需必须挖掘国内市场潜力

花园田氏医院体检中心
详细地址：北楼住院部一楼
预约电话：0579-86281312

15167903989（朱主任）
15267919180（严主任）

工作时间：上午 8:00—11:30
下午 12:30—16:30


