
月令如一首十二行诗，月月似行行，截然
分明又各有味道。抒写到第八行的八月，算算
已到三分之二处，曲折精彩已过，大意明了，
渐至平缓。

极像我们的一生。少年，青年，中年，老
年，密密地排列着。立秋站在八月里，仿佛掀
过它，便一下子圆熟通透了。人生至秋，该放
下的已放下，不再偏执，不再虚妄。即使再不
堪的命运，也看明白了，日子如山涧里的溪水
稳稳地往低处流去，清宁透亮。

六月莲灿，七月兰桨，八月诗禅。八月，
更像是一朵净水濯洗过的白莲，花开洁白丽
灿。它的前生是莲，今世是莲，佛前的莲，日
日听晨钟暮鼓，佛祖的慧言。

禅意袅袅里熏出的风是洁净干爽的。清
晨，前后窗对开着，刚刚擦完的地面似乎瞬间
干亮亮，真好。

搁在往常，夏日的溽热里，一切都是黏糊糊
湿哒哒的。新擦的地面如同一个爱出汗的人，湿
漉漉的一幅水面目。转回身踏上去，一串黑脚印

像印在了雪上般清晰，如同黑色七月的心情。便
搬来风扇，旋开最大档，把它的头放得低低的，对
着吹。似乎只有这样，才能吹散内心的潮郁。

进入八月，蓦地黑白分明了。俗世的小日
子跟着房间一起敞亮了起来。

鸟声如洗。窗外廊檐下，有一个鸟儿的家，
土褐色的泥窝，几只鸟雀挤在门口叽叽喳喳的。
恍以为是在春日的早晨。不对，春天的鸟声，婉
转悠扬。这清清亮亮的鸣叫像是在清水里涤洗
过一样干净，它是八月的，心清心明的八月。

对面楼上的人家在洗衣服，走廊上花花绿
绿的一长排。阳光金亮金亮的，铺洒开来。洗
衣的女主人提着刚洗过的出来晾，竟然热情地
向我说：“这天气好得没法说，不洗衣简直是一
种浪费。”她干脆倚在栏杆旁，隔着一条马路，
闲闲地和我聊起了阳光。八月的阳光依然是亮
烈的，而转来转去，我们说的总是它的好。

天高云淡，晴空如洗。你根本想不到一向
给人灰色印象的京都还有这么白亮亮的一面。
八月的北京总是会给你出其不意的惊喜。

公园里，几个孩子躺在草坪上，小脑袋围
成了一个圆，扬着小手对着天空指指划划。一
个孩子说，云真软呀，像奶奶种的棉花。一个
孩子说，云真白呀，像雪一样。另一个孩子抗
议道，都不是，云像胖胖的棉花糖，好甜呀！

我们坐在不远处欢欢喜喜地聊着。我说，
良辰美景呀，咱们去爬山吧，去曹雪芹故居
吧，去大观园吧……八月的天空下，似乎每个
人的心都涂满了诗情画意。

傍晚时，那个卖菜的中年男人的声音响亮地
在巷子里流淌。我下楼，他正坐在车前，笑咪咪
的，像慈眉善目的弥勒佛。他说，姑娘，买大蒜
呀。他总是喊我姑娘，无端让人生出一种亲切感。

这个普通的卖菜男人，你绝对想不到他曾
经有过多么辉煌的过去。三十岁已经叱咤商场
了。四十岁时，一次失误，全盘皆输。他没有
东山再起，而是到市郊包了一片地，种菜卖
菜，过起了清苦但稳妥悠闲的日子。

我替他抱屈，他却很淡然地说，姑娘，你
到了我这个年纪自会理解的。 (耿艳菊)

八月诗禅

幸福驿站 人生百味

艺 苑 粤梅 摄林中鹿影
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这一场雨

在古诗里淅沥了千年

淋湿了寂寞的心

所有过往

潮湿地令人心碎

染霜的鬓发

憔悴的心事

沧桑的记忆

像忧伤飘零的花朵

饱含了叹息

滴滴答答的声音

弥漫的气息

勾起了我泛黄的往事

往昔已逝去

永不消逝的是心中的希翼

(梁秋红)

一场雨

情感天地

思想火花

艺 苑
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《多辫小姑娘》
天气炎热，小姑娘为图凉快，头上扎了26根

小辫子，既漂亮又解热，从背后看真像一个维吾尔
族小姑娘。 拍客：王会舜

早晨出门，忽觉一股新凉扑面而来。真的
是新凉啊，这种凉意不是空调带来的那种生硬
的凉，也不是雨后那种飘忽即逝的凉，而是一
种来自大自然深处的凉。这种新凉气场十足，
已经把整个世界控制住了，跟初春时候的来自
春天腹地的暖一样，有不可阻挡的气势。

秋凉如水，时光如诗，岁月流长。清凉的
风拂面而来，吹得头脑瞬间清醒。久违的舒爽
之感，让人感受到清秋带来的浅浅喜悦。“新凉
涤残暑，细雨作秋声。”初秋登场，正是一年中
最美时节，凉意驱走了酷热，清爽驱走了烦躁，
天凉好个秋！夏的繁文缛节就这样被一阵风吹得
动了根基，秋马上就要来个删繁就简，天高云
淡，地阔风轻。此时的秋只有凉意而无寒意，只
有收获而无萧瑟，实在是人间好时节。

都说“一叶知秋”，我想叶子何以率先感知
到秋之味？它一定也是被这一丝新凉惊到了，
还来不及作出反应，一片叶子就惊慌失措地落
了下来。据说在宋朝，立秋之日，太史官早早
就开始准备，等到立秋时辰一到，太史官便高

声奏报：“秋来了！”有梧桐叶应声而落，于是
一人接着一人，大家大声喊道：“秋来了！”“秋
来了！”秋之声很快传遍宫城内外。我想象着，

“秋来了”的喊声经过大家口口相传，一声接着
一声，回音缭绕，，该是多么壮观的场面，多么
盛大的仪式。宫殿之外“秋来了”的声音也响
彻云霄，秋天就这样轰轰烈烈地来了。

一丝新凉知秋来，一叶梧桐一报秋。秋叶
先知先觉，感知到秋天的气息，而且以最快的
速度作出反应。我们人呢，会紧随其后。

母亲站在窗前，面对着一窗秋凉，感慨
道：“立秋了，该种白菜了！”这几年母亲已经
习惯了城里的生活，但她依旧惦念着乡下。在
乡下的时候，每年立秋开始种白菜。“头伏萝卜
二伏菜，立秋过后种白菜”，这是母亲耳熟能详
的农谚。我问母亲：“为什么立秋过后种白
菜？”我想，难道白菜也来凑立秋的仪式？母亲
说：“立秋以后一天比一天凉了，适合白菜的生
长特点。”

立秋之日凉风到，一枕新凉一扇风。早上

立了秋，晚上凉飕飕。果然如此，秋凉一天比
一天深。如今母亲不种白菜了，但她闲不住，
好像这样的时候不做点什么就会辜负了大好时
光。她把秋天的衣服收拾出来，一一晾晒，归
置妥当。做了这些事，母亲安心地微笑着，好
像完成了一项迎接秋天的使命。

微雨新凉秋来到，不过大自然的变化是缓
缓过渡的。夏的底色还未完全褪去，草木依旧
蓊郁繁茂，午后的天气依旧炎热。“云天收夏
色，木叶动秋声”，秋天已启程，总有秋意浓的
时刻，且行且珍惜吧。

一丝新凉知秋来，时光变迁心安然。秋天
给春的播种、夏的耕耘亮出最后的成绩单，种
瓜得瓜，种豆得豆，一切都在秋天显山露水，
那些辛勤的付出和丰硕的收获，藏都藏不住。
秋天也是一个新的开始，收获的同时也在播
种，新一轮的更替即将开启。

新凉天气，秋光大好，在秋天里默默付出
吧，岁月不负有心人！

（王国梁）

新凉知秋来

在生活中，遇到帮助我们的人，在危难的
时候拉我们一把，在人生关键时刻给我们启发
的人，我们把这样的人称为贵人。“贵人”之
贵，意为贵重、重要、难求。贵人之所以为

“贵”，是因为不容易遇到，一辈子能遇到几个
贵人，乃属三生有幸，有许多人终其一生也未
必能遇上贵人，可见贵人是可遇而不可求的。

一个人的发展，需要“贵人相助”，甚至可
以说，绝大多数人的成功与成就，都在某种程
度上与“贵人相助”有关。仅凭一己之力真的
太艰难了，甚至付出了很多，也无法取得成
功。有贵人相助，就会让你事半功倍，那么成
功也就不那么困难了，甚至会变得轻而易举，
当然这并不是否认自身素质与努力的重要，从
本质上说，一个人能否成功，还得取决于自身
的能力和努力，但若一味相信，仅凭一己之力
就能实现理想，就太过于天真了。

韩愈在《马说》云：“千里马常有，而伯乐不常
有”。这里说的伯乐，就是千里马的“贵人”，试想

如果没有伯乐出现，千里马也会淹没于芸芸众
“马”之中虚度年华。古往今来，大多功成名就
者，无不是在关键时刻遇上了贵人，加之自身没
有辜负所赐予的机会，才得以有所作为。

我有一个高中同学，学计算机专业的，大
学时便开始创业，干过快递，送过外卖，经营
过打印社，最后做了淘宝，都没有成功。他的
导师，见他勤奋努力，认学肯干，便引领他学
习漫画，最后在他的导师帮助下，开始涉足动
漫制作。现如今，他已经拥有了自己的公司，
员工已达上百人，年销售额已过亿。我的同学
因为遇到贵人，也就是他的导师的帮助和支
持，渡过了读书求学中最艰难的时期，缩短了
创业的时间，走向了成功。

我也有我生命中的贵人，我在一家公司工
作很多年，一直在一线做技术工作，后来遇到
我生命中的贵人，直到现在一直称他为恩师，
我才有机会到集团董事会做秘书。正是恩师的
慧眼，我才有机会从基层走出来，进入了集团

公司这个大平台。我的恩师是我生命中的贵
人，既然称得上是贵人，就是对你的命运有重
大转变和提升的人，对于贵人来说“助人”也
许只是举手之劳，但对于被助之人则有着决定
性的意义。也许，这便是贵人之“贵”吧。

贵人，有的时候在当下并不知珍贵，许多
年之后再回首时，你却会发现，他在你人生中
无上珍贵。生活中，我们要善待周围的每一个
人，因为他们中有人就可能会成为我们的贵
人，你拥有一颗善心，贵人就会找上门来。同
时我们必须时刻怀着感恩的心来对待每一个帮
助我们的人，我们只有怀着一颗感恩的心，才
会遇到更多的贵人。

我们有幸遇到了贵人，得到贵人相助，我
们应该把这种幸运和运气传递下去，因为生活
中，还有许多人正在等着他生命中的贵人，我
们也应该成为别人生命中的贵人。我们感恩他
人的帮助，也要帮助更多人的人，让他们对人
生充满希望，收获成功。 （张宏宇）

生命中的贵人

朋友家有一片荷塘，她知道我喜欢荷
花，周末特意赶过来送给我一支荷花，让
我用清水养起来。我开玩笑说她太小气，
她说一支荷花寓意“一枝独秀”，你只有
面对一支荷花时，才能真正领略她的美。

朋友说得有道理，我看到过千万朵荷
花盛开的景象，更多关注的是“接天莲叶
无穷碧，映日荷花别样红”的壮阔全景。
而一支荷花却是实实在在的特写，镜头拉
近，目光聚焦，感觉的确不一样。

朋友送我的这支荷还是含苞待放的状
态，她说这样才能看到荷花开放的全过
程。我一向觉得，荷花最美就是“小荷才
露尖尖角”之时。一支荷花的花苞，分明
就是娉婷的少女，豆蔻年华，袅娜羞涩，
仿佛有着满腹心事，又有无限憧憬，惹人
怜爱。我找来一只精致的花瓶，小心翼翼
把这一支荷养起来，等待她慢慢开放。

我对朋友说，这样做恐怕会惹荷花不
开心吧？你想啊，她原来拥有海阔天空的
世界：蓝天流云是她的，清风明月是她
的，晨露星光是她的，她还有大大的池
塘，无数的同伴，蜻蜓还会与她嬉戏，飞
鸟也会在她身边掠过。可是，你剥夺了她
的一切，我把她囚禁在斗室之内，这等于
把海里的快乐游鱼捉回了鱼缸里！朋友呵
呵地笑了。

一支荷花养在清水里，濯清涟而不
妖，她在单调的家居环境里依旧保持着本
色。她的气质可以用一个词来概括——风
雅。她高贵典雅，端庄秀丽，不动声色却
自有宠辱不惊的气度。风雅一支荷，并没
有因为环境的巨大变化而有所改变。她依
旧仪态优雅，风姿卓然，有种身在尘嚣之
上的超然与洒脱。

很快，我的一支荷就开起来了。她紧
紧收拢的花瓣舒张开来，如同吐露了一缕
心事，消除了满腹惆怅。清瘦的模样也变
得丰腴起来，少女的模样长开了，姿容更
加秀丽，似乎有了灵动的眉眼，总是浅笑
盈盈的样子。“清水出芙蓉，天然去雕
饰”，荷花的美在于清雅自然。过了几
天，这一支荷花开到最盛。花瓣全都舒张
开，比原来的花苞大了几倍，一朵花的开
放历程就是如此，无论如何变化，她骨子
里的气质不会变。鼎盛时期的荷花呈现丰
腴之美，却并无俗气与富态，依旧是风雅
的。这种风雅，是牡丹之类的花望尘莫
及的。

所谓盛极而衰，荷花在我的预料中开
始萎谢，先是一个花瓣落了下来，其余的
花瓣也有凋落的迹象。让我欣慰的是，凋
落的花瓣竟然没有干枯之态，依旧是水润
而鲜活的，摸上去像滑滑的丝绸一般，有
几分凉意。最终，所有的花瓣全部凋落，
一个小小的、青绿的莲蓬裸露出来，像是
花朵孕育出的小婴儿——荷花完成了她花
开的使命！

如此完整而近距离地见证了一支荷的
开放过程，我的心颇有些受震动。风雅一
支荷，无论在何种境遇中，依旧按照她开
花的方式，慢慢地开，静静地开，不被环
境所扰，不为外界所侵。她像名门闺秀一
般，即使人生沦落到最低谷，也要穿旗
袍、化精致的妆、爱生活中的每个细节之
美，一生不改风雅之气，高贵地生，也高
贵地死，即使凋落也要完美谢幕，不会把
颓败留给这个世界。

出淤泥而不染，濯清涟而不妖，美丽
过这个世界，也美丽过自己，这就足
够了。

我想风雅的真正含义，便是如此吧。
（马亚伟）

风雅一支荷

《祖孙上阵》
爷爷静思举棋，孙女专注观战，两代人一起参

与对弈。 拍客：穆平

《迷人晚霞》
天空被晚霞染成红色，煞是迷人。

拍客：马航婷

《光荣入伍》
青年身穿戎装，胸带红花，光荣入伍，奔赴

军营。 拍客：苗青


