
专 版
编辑部电话：0579—86270021

本版编辑：许欣雅 3版2020年12月15日

编者按：今年下半年，花园外国语学校积极倡导“安静做真实的教育”理念，以深入践行花园高质量发展

的战略部署。不久前，花园外国语学校举办“静心当真教师 潜心做真教育”演讲比赛，来自高中、初中、小

学、幼儿园等四个学部的十名优秀教师同台竞技，经过激烈角逐最终产生一二三等奖。现本报特刊发获奖作

品，以飨读者。

静心当真教师
潜心做真教育

花园外国语学校主题演讲比赛获奖作品

上小学的时候，我是班里最不起
眼的小女孩，总是把所有人都拒之门
外，但是，我的班主任张晓丽老师关
注到了我，她一次次地让我回答问
题，不断地表扬我的习作，在她的鼓
励下，我的心打开了。期末考试后，
我拿着满分的试卷自信地告诉她：

“长大后，我要成为像您一样的好老
师！”就这样，张老师在我心里种下
了第一颗当真教师的种子，用她的爱
照亮了我的心。

顺理成章的，我就读了师范类大
学。大三那年，我来到新疆阿克苏地
区启明学校支教。看到盲童们互相搀
扶着排队，我感到非常心酸。我注意
到角落里坐着一个漂亮的女孩，她戴
着助听器，一个人在哭。我走过去，
拉着她的手，为她擦眼泪，她却用力
甩开我，冷漠地转过头去。

原来，她曾经是一名优秀的芭蕾
舞小演员，在舞台上翩翩起舞的样子
就像一个美丽的小精灵。直到半年
前，不幸得了脑蛋白流失，现在已经失
明了。我很难想象，见过彩色的世界
之后，她该怎样面对永远黑暗的人生。

每天上课前我都会抱抱她，对她
说：“你是最棒的女孩，加油！”每一
个课间，我都搀扶着她，教她一步步

往前走。慢慢地，她开始接受我了。
有一天，她哭着对我说：“生病以
前，我最喜欢跳芭蕾舞了，现在，我
看不见了，再也不能走上舞台了，我
好想重新回到舞台上。”

于是，在儿童节那天，我给盲童
们化好妆，带他们走上舞台吟诵古
诗，重新回到舞台的她，露出了幸福
的笑容，我忽然明白了成为一名老师
的意义，就是要用自己的灵魂，唤醒
另一个灵魂。

我把盲童们的故事记录在公众号
上，希望有更多人能关注到这个群
体，是他们为我的生命点亮了一束
光，坚定了我当真教师的决心。

大学毕业后，我踌躇满志，准备
在教育事业上大展身手，可是，了解
了大大小小的教育机构以后，我看见
了教育行业的浮躁和功利，心里开始
打退堂鼓了。直到有一天，我来到了
美丽的花园外国语学校，看见学校提
出的“静心当真教师，潜心做真教
育”的理念，我做教育的初心又一次
被唤醒了！

我用心准备每一节语文课，孩
子们的成绩稳步提高；我每周上一
节国学课，很多孩子能完整背诵

《大学》《孝经》 和 《论语》 了；我

开设“我爱吟诵”俱乐部，孩子们
都能吟诵着背 《木兰诗》《岳阳楼
记》和《短歌行》；我用我的镜头拍
摄了学校的各种活动，用我的笔写下
了小学部大部分的通讯稿；我每周写
一封家长信，对孩子的问题提出一些
建议，家长信累计三万多字，孩子们
也越来越优秀。

一位家长在教师节写了一张贺
卡，她写道：“包老师，有您就有方
向。”有个女孩对我说：“我长大后要
成为像包老师一样的好老师！”在花
园外国语学校，我体会到了做真教师
的幸福，并努力散发着自己的光芒。

前阵子，我得知我的启蒙老师张
老师去世了，心里一阵悲痛，忽然想
起小时候对她说过的愿望，和她一样，
走上当老师的路，学着她的样子，鼓励
我的学生。我真想对她说：敬爱的张
老师，您知道吗？我和您一样，成为了
一名老师，我在努力实现着对您的承
诺，努力做得和您一样好，我多么希
望，您能看见现在的我呀！多么希
望，您能再温柔地鼓励我一次。

最后，我要将泰戈尔的这句诗，送
给在座的青年教师们——“小小流萤，
你微小，但你并不渺小，因为宇宙间一
切光芒，都是你的亲人。” （一等奖）

愿做一束光 照亮教育路
小学部 包钰莲

陶行知先生曾说“千教万教教人求真，千学万学学
做真人。”当我们对教育真有所领悟时，就会发现，无
论我们的答案是什么，教育的本质都要落到“人”的身
上。

回首过去，有“捧着一颗心来，不带半棵草去”的
陶行知先生。放眼当下，有为了拯救一代人，让2000
名女孩走出大山的张桂梅校长。环顾四周，在座的每一
位老师，也都有着动人的过往，有着辛酸的日常，有着
美好的展望。我们都一样，在用自己的方式走在探寻教
育真谛的路上。

育人是教育永恒的主题，而呵护孩子人性中的
“真”又是教育中很重要的一点。作为一年级的班主
任，我们所面对的孩子是很特别的。他们有时候像小天
使，纯真、善良而且充满生命力；有时候又像小恶魔，
顽皮、捣蛋而且完全不受控制。但是教育可以成为天使
与恶魔之间的一条线，它能将两种状态逐渐地拉近，融
合，最终让每个孩子成为完整和生动的人。

在我们一年级，就有一个特别的孩子，由于家庭教
育的影响，会在成长的过程中出现一些问题，需要更多
的爱心、耐心和关注。但就是这样一个孩子，他却会在
周四“吃大餐”的时候，把餐盘里最好吃的两只芝士虾
球拿出来，小心翼翼地捧着，小跑到我面前说：“老
师，我看到你上次特别喜欢吃这个，以后我的虾都给你
吃。”那时候，他的小手和嘴巴都油乎乎的，脸上还沾
着好几粒米，看起来很滑稽，但他嘴角的笑和眼里的
光，让我觉得很美好。

就是这么简单的一句话，这么简单的一个举动，让
我相信这个孩子的内心还是有善意的，他其实也懂得去
关爱别人，也能成为一个正直、善良、阳光的孩子。只
是在大多时候，他给自己披了一层带刺的壳。而我们要
做的，就是去拥抱这一层刺，温暖他，感化他。教育的
意义也正是如此。

那么，如何在做到真教育，成为真教师的过程中保
持静心和潜心？我想每个人都会有一个特别的答案。我
当老师的初心，是想让我的学生成为正直而善良的人。

在读初中的时候，我曾遭受了长达一年的校园霸
凌，只能向老师求救。但是那位老师不仅视若无睹，甚
至反过来指责我说：“如果别人欺负你，那就是你有问
题。”后来我常会想，如果我是老师，会怎么做呢？如
果我能好好教导那些霸凌他人的学生，如果我能好好帮
助那些被欺凌的学生，他们的人生，会不会能变得更美
好一些？所以最终我站在了这里，成为了一名老师。我
希望能够帮助那些特别的孩子，不要让他们成为下一个
校园霸凌的施暴者，更不要让其他孩子成为下一个受害
者。我希望他们都能成为正直而善良的人。

所以，当我们觉得劳累时，当我们觉得困惑时，当
我们变得浮躁时，不妨想一想自己的初心是什么，把自
己的那一份“真”保留住，让自己静下心来，潜下心
来，好好地投入到教育本身里去。一个教师不忘初心,
则为真教师，一个群体坚守初心,则成真教育。一个国
家若有这样一批做静心当真教师、潜心做真教育的人，
国之繁盛又怎会遥远呢？我相信，在我们每一个人的努
力之下，一定会实现如此美好的愿景。 （二等奖）

呵护孩子人性中的“真”
小学部 王雪纯

从小有幼师梦的我，觉得幼儿园老师只要跟小朋友
唱唱跳跳玩玩就好。怀着这份美好的憧憬，我走进了幼
儿园教师这个职业之路。林崇德教授曾说过：“疼爱自
己的孩子是本能，而热爱别人的孩子是神圣。”我爱我
的孩子们，我也得到了班里每一位孩子深深的爱。因为
爱，所以幸福。

在幼儿园的每一天都上演着精彩的故事：几个刚完
成美术作品的孩子，兴奋地跑过来邀请我去欣赏。一双
双眼睛充满自豪，期待着老师的肯定和赞美，让人无法
拒绝……早上，小朋友两眼泪弯弯，走近身边：“老
师，我明天一定开心地来。”心疼之情油然而生；户外
活动，不小心撞倒伙伴却眨巴着眼睛委屈地看着我，心
一下揪紧了，责备的话在嘴边又咽下去……课间休息
时，孩子们会用稚嫩的双手抱着你，小嘴嘟喃着：老师
我好喜欢你……

我在这里每一天都能收到“礼物”：给孩子穿衣、
喂饭会送上依赖的目光，上课游戏时会送上信任的目
光，解决疑问时会送上好奇的目光，而我从孩子们的目
光中,读出了肯定和认可。心里不时升腾起成功的快
乐，忙碌的每一分钟都不再辛苦。

回想自己从教十年，记得刚跨出学校实习时，幼儿
园孩子的歌声、笑声深深地吸引了我。然而，初为人师
的新鲜劲儿一过，随之而来的是小班孩子的哭声、闹声
和不安情绪，教学上的一知半解和起早贪黑的疲惫，一
颗赤诚的心一下子落入谷底。当孩子们对我亲切的问话
和笑脸毫无反应，甚至又叫又跳，又咬又踢时，我也感
到了委屈。对自己的选择开始怀疑，想要放弃。然而，
当我看到一只小手抓着我，含着泪珠的眼睛看着我说：

“老师抱抱”；当我听到他们甜甜的问候声时……所有的
消极情绪顿时烟消云散。是孩子们让我能继续保持要

“爱自己的职业”的良好心态。后来，我慢慢地领悟
到：要当“孩子王”，就要心中有爱。

苏霍姆林斯基说过:“教育技巧的全部奥秘在于教
师如何爱孩子。”记得有一次，一放学，孩子们都高高
兴兴地被大人接走了，可有一个孩子却迟迟没人来接。
注意到她伤心地坐在小椅子上，我看出她不高兴的原
因。我知道，她的父母都是医生，没来接她可能是现在
忙着救治病人，只能让自己的孩子受委屈，这也体现了
他们爱岗敬业的精神。看到她失落的眼神，我也想到了
我自己的孩子，她被早早接回家了。现已华灯初上，她
也会像这个孩子一样期盼着早点见到爸爸妈妈吧！想到
这，我就不由自主地给她讲故事，跟她做游戏，带她吃
晚饭，让她感到老师也能像妈妈一样温暖。在送她回家
的路上，这孩子竟然亲切地叫我“老师妈妈”。当时，
我激动万分：每一个孩子都需要爱，能感受爱。此刻，
我不也比别人更多了一份爱么！

现在的我不仅能管孩子“吃喝拉撒睡”、还会”弹
唱说画跳”，我还带着这样一份憧憬：用蒙台梭利的专
业知识、科学的教具；用正确的示范和榜样的力量；用
无条件的接纳和爱；用对生命的敬畏与尊重；全心全意
爱护每一个孩子，引导每一个孩子，教育每一个孩子，
成就每一个孩子！ （二等奖）

因为爱 所以幸福
幼儿园 朱丽娜

我之所以选择师范专业，选择做
老师，都是因为我的祖父。

工作之初，我很仓惶，我一直在
问自己，我到底做好了一个做老师的
准备了吗？什么样的老师是一个合格
的老师呢？这个问题我完全没有头绪，
所以我就带着这个问题去问我的祖父。

在我的整个童年印象当中，父母
工作都非常忙，我是跟着祖父祖母长
大的，祖父个子不高，他是一名党
员，在村里的小学做了一辈子老师。
我们镇三分之一的人是他的学生，我
也是他的学生。

祖父这一辈子，没有惊天动地，
没有气吞山河，没有令人羡慕的财富
和权利，没有显赫一时的声名和荣
誉，也没有悠闲自在的舒适和安逸，
有的只是普普通通、平平常常，平常
得近乎琐碎。

他上课的村子离家有六公里远，
他每天早上总是五点起床，六点半到
校，组织值日生打扫卫生，指导学生
有序有效地进行学习。下午学生全部
离校后，才骑着自行车回家。如此往
复，数十年如一日。祖父是全科老
师，学校对他而言如同自己的家，许
多准备性事务几乎都是在晚上、周末
或节假日进行的，还会经常把工作带
到家中，工作至深夜。对此，我的祖
母还常常抱怨他不顾家。学校的公用

物品坏了，他利用平时休息的时间来
修理；学校食堂安全卫生的监督，花
圃的修剪，教室等公共场所的消杀，
甚至是学校的清洁卫生等等，都是他
在负责。他总是像一台不知疲倦的机
器高速运转着，扎根基层，用自己乐
观的态度将平凡的小事做好、做大。
默默地奉献，踏实地做着教育。

2000 年之后，学校的学生越来
越少，年轻老师也几乎都去往城市追
寻梦想，学校逐渐只剩下 5 个老师，
他是年纪最大的那个，更是挑起了为
全校师生做饭的重担。后来祖父年纪
大了，镇领导提出过“并校”，但固
执的祖父考虑到有 15 个孩子会因此
步行3小时上学，就拒绝了。

在之后的岁月里，作为孙儿，我
能看到的只有他逐渐消瘦的黝黑的
脸，日渐花白的耳边的发，还有祖母
抱怨他时他的沉默和微笑。

各位，我国中西部的乡村教育，
到底由多少青春和热血铸就的。他们
崇尚平实，充满温情，安静地做着真
实的教育，默默无闻，为物质匮乏的
学子送去精神上的食粮，守卫着乡村
中的最后一批学生，维护着乡村最后
一丝和谐。每当我想到这些连声响都
没有的逝去，连丰碑都没有的牺牲，
我只能从我自己内心最深处向他们致
以最崇高的敬意。

我祖父有一张登记照，我从初中
毕业开始，就把他放在我的钱包里，
一直到现在也没离开过。祖父之于我
早已不再是偶像的地位，已经有一点
类似于信仰的味道。很多时候我看到
他的那张发黄的照片，就觉得安心和
踏实。看到他的样子，我就仿佛看到
了忠诚，看到了智慧，看到了勇气，
看到了奉献。

老师是孩子永恒的精神范本，到
底该怎么做一个合格的老师，也许我
已经找到了答案——是啊，育人育心，
在今天浮躁的教育环境中，要沉下心
来，对教育有一种理想与追求，让教育
的本质回归，多么不易。授业之本不
在于纷繁，而在于心静；学业之成也不
在于浮华，而在于归真。唯有藏静于
心，专注于教，用爱心和责任心启迪智
慧，全身心替学生着想，专注做事，静
心育人，才能给学生带来真正的成长。

高中阶段是学生行为习惯养成的
最为重要的时期，对于我们花外高中学
子来说，具有非常重大的意义。要想学
有所成，就要学会静下心来做真事，做实
事。当自学成为习惯，当学习成为享
受，当书香溢满校园，当心灵徜徉书
海，我们一定能在书中感受到安静的
力量，一定会在成长中感受生命的温
度。不负青春，不负梦想，努力到无能
为力，拼搏到感动自己。 （三等奖）

专注做事 静心育人
高中部 贺鑫月

但凡跟我相处过的人，我想他们都不会用“安静”
一词来评价我，甚至还会往下跟一句，“她呀，聒噪还
差不多。”从小到大，因为这个，读书时我的老师已经
给我爸妈打了不知道多少个小报告，想了多少办法，即
便是把170的我丢到第一排，还是使上棍棒教育，也依
旧改不了我这天性。还记得我曾大言不惭地跟他们说：

“这有什么，大不了我以后吃讲话这碗饭呗。”
没想到，多年以后，这句随口说的狂言妄语成了

真。也就是站在讲台上短短的两三个月里，我才真得认
识到了安静的力量。

说到这，还是需要跟大家交流一下，我认为的安静
是什么。《大学》里有这样一段话：“知止而后有定，定而
后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。”意思是：
知道自己的目标，才能够使自己的志向坚定，志向坚定了
以后才能做到镇静不躁、心不妄动，镇静不躁才能够身
心安详、从容有度，做到身心安详后才有时间才有精力
去思虑得更加精详，最终有所收获有所成就。

诸葛亮的《戒子书》中也提到：“夫君子之行，静
以修身，俭以养德。非淡泊无以明志，非宁静无以致
远。”修身的首要法宝是静，静是君子行事的一种风
格，有静方可成君子。

由此可见，对于一个人的成长，及人格的健全，平
心静气起着至关重要的作用。那么对于我们教育从事者
来说，向学生传达平心静气的重要思想应该成为我们工
作的重中之重。而最好的教育是言传身教。这也就意味
着，最伟大的教育，是教育者身上的静气。

“每临大事有静气，不信今时无古贤”，如何拥有静
气，将是我们需要探寻的事情。

首先，要有一颗坚毅的心。一名教师即使能力有
限，作用有限，如果能保持独立思考，对现状有清醒的
认识，就有可能在整个教育中起作用。这需要的是对自
我的肯定，和对自我价值的深刻认知，拥有这些，便能
够让教师在事业上拼搏得更持久。

其次，要“知止”。现如今，世界瞬息万变，每天
我们的手机、电脑里都能涌进数以亿计的信息。世俗、
现实、功利、浮躁，蚕食着每一个人。可是，身体可以
在低处，可以在世俗中锻炼、磨砺，可心还是需要始终
立于高处的。陶渊明诗中有云：“问君何能尔，心远地
自偏。”如何让心立于高处？我想，一定还是要“知
止”。没有坚定的目标，便会像那无根之萍，随波逐
流，最终葬身于深渊。老师要坚定自己的目标，然后带
着学生坚定自己的目标，最后一起去探寻一个符合实际
且更有操作性的目标。真正的教育，是用一棵树去摇动
另一棵树，用一片云去推动另一朵云，用一个灵魂去唤
醒另一个灵魂。

最后，要排除杂念，纯粹前行。我尊重那些安静的
老师，他们完全不顾波涌而来的浪潮，对喧哗嘈杂充耳
不闻，他们静心教学，静心读书，静心思考，不被社会
风气绑架，不让庸俗的名利观玷污职业荣誉，他们乐于
在“普通学校”当“普通教师”，过普通的生活，在平
凡的工作中提升职业品质。我想成为这样的老师，也会
一直为了这样的目标，奋力前行。 （三等奖）

最伟大的教育
是教育者身上的静气

初中部 张馨苗

有很多人问我“你是做什么工作的？”当我回答是
幼儿园教师时，他们都会说：“幼儿园老师啊，那你的
小日子过得很舒服啊！是的，没有当过幼师的人大多数
都会这样认为。甚至我亲爱的老妈也不例外！在我工作
上不顺心的时候去找妈妈诉苦，得到的不是暖心的安
慰，而是敷衍的训示：你就知足吧！你有什么好辛苦
的？不就是每天看住一群小朋友和他们一起玩？你看
看，最疼人的老妈都是这样认为的，何况别人呢!

幼师这个职业，听起来不错，好歹是一名老师呀！
事实上呢？古人云：家有隔夜粮，不做孩子王！幼师可
是正正经经的孩子王噢！其中的酸甜苦辣，没有做过幼
师的人是很难体会得到的。

记得我幼师刚毕业，接手的就是一个新生班。当我
充满着激情，自信满满去迎接小二班的小朋友时，觉得
我很快就能融入他们，小朋友们也会很快接受我。结果
呢？答案刚好相反。那时我们班有一个小男孩，个子小
小，每天一进幼儿园就嚎啕大哭！那哭声，真的是一个
地动山摇，惨不忍睹！不到五分钟，全班“大合唱”就
开幕了！连我这个导演也难逃悲剧啊……坐椅子上不超
过一分钟，就要往门口跑。说实话，当时我心里就发
怵：完蛋了，这么一个孩子，我该怎么办呀？在他的影
响下，班里经常上演一幕幕你追我赶的闹剧，走廊就会
出现一道“靓丽的风景线”——可爱的我追着一个个同
样可爱的宝贝。好不容易追到一个，另一个又跑了.等
抓到了，他就躺在地上耍赖，我去抱，他不但不起来，
还对我拳打脚踢，我的耐心被消磨殆尽。不得已，我就
开启了我的“河东狮吼”，结果就是他哭声更大了，我
的嗓子也哑了！

我该拿他怎么办呢？我真得不忍心看到他每天来上
幼儿园都是哭闹着，就连做梦都想看到他一来幼儿园就
欢天喜地的。可是，对于他没有任何理由的哭闹以及

“逃跑”，我真的是一点办法也没有。求人不如求己。为
此我翻阅了大量的资料，直到我看到了一本书《孩子
们，你们好》，我豁然开朗，对策就是缓解他的分离焦
虑情绪，给足安全感，而我需要给他更多的爱和耐心。
在此之前她一哭我只是简单的说教，在这之后当他带着
同样的嚎啕声来到幼儿园时，我将他抱在怀里，一边轻
轻拍着他的背，一边和他讲有趣的事情，分散他的注意
力。渐渐地，他从哭闹不止变成了早上来园时哭一下，
再到现在每天高高兴兴来幼儿园，带着他那可爱的笑脸
和我说早上好。第一次看到那张久违的笑脸和一声稚嫩
的老师好，那一刻，我整个心都融化了！不争气的泪水
竟然汹涌而出！在那之后，他有吃的都会和我分享，他
就像小暖阳一样温暖着我。

我现在深深知道没有不听话的孩子！他们不听话的
背后，都有一个谜团需要我们去用心解开。他们的行为
都需要我们仔细观察，发现内因，去正确引导细心呵护。
在评价中多一点鼓励，对他们用妈妈般的耐心、爱心、真
情去鼓励，再调皮的孩子也会发出耀眼的光芒。

我会一直坚守在幼师这个岗位，用爱守护我身边那
群小萌童们，用心教育好可爱的“小暖阳”！（三等奖）

用爱守护“小暖阳”
幼儿园 雷婷

图为全体演讲人员合影留念。


