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幸福驿站

图片内容：1、积极向上；2、吸引读
者；3、标新立异，不得抄袭；4、附上图片
题目、说明、拍摄地点、时间等信息；5、注
明拍客的姓名，联系方式及通讯地址等详细
信息。

投稿方式：1、发送邮件到hyjtbs@qq.
com 2、加 QQ1084748346 发送离线文
件。我们每期将挑选3-5幅作品刊登，采用
的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

人生百味

情感天地

诗路花语

思想火花

傍晚出来散步，走在街上，热浪翻
腾，炽烈的阳光虽然淡下去，但空气里的
热度丝毫没减。入夏以来，一直没觉得怎
么热，还以为今年会是不太热的一个夏
天。原来真正的长夏才刚刚开启。

“风里的热度似又增了几分，枝叶漫
无边际地延展，绿色也叠加了几层，渐有
蝉鸣奏响夏日的底调。”中午吃饭时无意
中打开一个公众号，看到了这句话，便记
了下来，觉得作者写得很好，把夏天的炎
热描绘得贴切形象生动之外，还生意盎
然，充满了诗情画意。

隔了几个小时，从屋里走出来，置身
在热浪里，因想到别人眼中酷夏的炎热带
着诗意的底调，心里也不自觉地把热浪给
人的不适丢开去，边走边欣赏身边那些令
人愉悦的风景。

街边看到一棵很老的树，浓密的大叶
子擎起一片绿荫，和街道一样宽阔，青翠
的绿意赏心悦目，没有一丝风，但这葱茏
的绿意却送来了阵阵清凉。树枝上挂着很
多橘红色的果子，地上也零星地落着一
些，是熟悉的鲜艳的甜蜜。

我立时认出来，这是构树，一种异乡
遇故知的惊喜在热热的空气里荡漾开。

构树在家乡很常见，小时候的夏天喜
欢去村庄东边的树林玩，那里就有好几棵
构树。那时候，从来没觉得夏日的炎热有
那么闹人，反而总是期盼着夏天的来临，
期待长长的暑假。放假了，我们就可以整
天待在树林里玩，捕蝉、捉天牛、跳房
子、下棋……很多好玩的事情等着我们，
哪会把热放在心里，更不会闷了。

最有意思的就是盼望着构树的果子成
熟，大家一起去摘红红的果子吃。麻利的
小孩三五下就爬上了树顶，坐在树杈上自
己先吃个够，然后晃动树枝，红红的熟透
的果子哗哗往下落。我们这些在地下的小
孩早就准备好迎接了，一个个仰着笑脸，
有的高举着小竹篮，有的高举着手掌，有
的干脆扯开衣衫去接。

如果现在让我详细描述出构树果子的
味道，我的味蕾记忆里只有满满的甜蜜，
但当时大家一起迎接果子的的那份快乐劲
却记得真切，和那果子的颜色一样，是童
年生活里最鲜艳的一笔。无论多久，无论
走到哪里，身在何方，永远是鲜艳的。

童年鲜艳的快乐是用简单做底色的，
心思简单，快乐也简单，眼前的便已知
足。也许是天气热的缘故，街上行人稀
少，构树下静悄悄的，偶尔一两个熟透的
果子垂落在地上，灰色的方砖，团团的几
点橘红，分外鲜明，也有些落寞。

我在构树下站了一会，仰望着满树的
绿荫和鲜艳，仰望着童年简单的快乐，心
底慢慢漫上来一层清凉。

想到当下的生活，条件上比从前好得
太多了，可是反而没有以前那么容易快乐
了。

庸长的夏日，打开一扇窗，坐下来，
静静地向大自然敞开心扉，清风吹拂，明
月朗照，世间还有什么烦恼在此时不能平
静下来呢？复杂的总是使人疲累，简单就
好。简单就是心窗下的那缕清风，给人生
送来清凉和惬意。 （耿艳菊）

窗下有惬意

有一张图片我很喜欢，是一对老夫妻，坐在
郊外的椅子上，明显是在互相生气，老太婆把头
扭向一边，老头子把头扭向另一边。天空下着
雨，老头子举着一把伞，却伸向老太婆的头上，
脸上执拗的表情仿佛在说：你生你的气，我依然
爱！我把这张图片发到微信上，好多人都喜欢，
也被他们感动着，令我不由得想起泰戈尔的诗
句：眼睛为她下着雨，心却为她打着伞。

这样的场景，一把伞融入了太多情愫。记得
自己年纪轻轻的时候，恋爱着，苦恼着，为一点
点的小事较真着。比如雨天里的一把伞。在我下
班的时候，一场雨阻隔了回家的脚步，我会埋怨
他为什么不懂送把伞给我，那样会令我在小姐妹
面前很有面子；雨后一起散步，他为什么就不懂
帮我拎着伞；送我生日礼物，怎么能是一把伞？
多不吉祥。然而这并不阻碍我们一起制造许多浪

漫美好的回忆。被大雨冲刷的街道，我们在来来
往往的车辆中穿行，共同分享一把小小的雨伞，
彼此相视一笑什么也不说，空气里满是清爽怡人
的花香。

有个描绘下雨的段落让我一直念念不忘：你
的城市在下雨，我不敢问你有没有带伞。我怕你
说没有，而我却无能为力，就像我爱你却给不了
你想要的陪伴。在你的那个城市希望你的冬天充
满阳光。多么令人心动又无奈的文字，人生的考
卷，在某一部分里，我们有信心答满分，可是在
寻找和接受爱情上，我们承认失分太多。

某日见一组照片，是雨中的婚纱照，美轮美
奂。还有雨中的油画，朦胧迷离，诗意盎然。当
我在雨天里上班下班、购物约会的时候，虽然有
很多不便，但是放宽心想想，还是很舒服的天
气，雾霾没有了，也凉爽了许多。或者在家磨一

杯咖啡，看部心仪已久的电影，也是极惬意的事
情。也可以独自趴在窗台上，看雨滴轻敲窗棂，
窗外似油画。雨巷漫步，殊不知一不小心就成了
别人眼中的风景。

我从记事起就很喜欢下雨天，喜欢雨天透着
的浪漫气息，我喜欢雨中的花伞，和滴滴答答的
声音。伞如果拿在一个人手里，即使是如花的女
子，撑起的也仿佛是一片寂寞，所以还是两个人
用好看些。

我们常常从画家笔下的一朵花，而领略到其
人格的芳馨，一个人的情趣高低，大致也可以从
他对待雨天的态度上判断。善待每一个下雨天，
是从打开一把心仪的雨伞开始。雨伞“砰”地涨
开，饱满得像一株雨后的蘑菇，雨点砸在伞面，
如同小提琴优美的颤音，美妙无比。

（青衫）

向雨天致意

在炎热焦躁的夏日里，西瓜无疑是最为消
暑解渴的水果。切开绿色花纹的瓜皮，里面是
鲜红的果肉，甜美多汁、甘甜爽口。西瓜一经
出现就广受欢迎，即便在黑白的回忆里，那一
抹红绿相间的色彩也显得尤为醒目，它以其特
有的魅力始终在记忆中鲜活如初。

女儿小时候吃西瓜，总会不小心将西瓜籽
吞到肚子里，我就吓唬她说肚子里马上要长西
瓜了。女儿哭着说不要从她的喉咙里长出西瓜
来，惹得众人哈哈大笑。但这一句戏言，何曾
又不是我的父辈们诓骗过我的一句玩笑呢？

关于西瓜的记忆几乎充斥了我整个少年时
期的美好夏日，上世纪90年代初我随外出经商
的父母求学他乡。房东家有一对姐弟和我年纪
相仿，平时学在一起，玩在一起。他们家有一
片西瓜地，每当西瓜成熟的季节，我们一家总
能吃到他们馈赠的西瓜。

那时的夏天，空调和冰箱都是富贵人家用
的奢侈品，一般人家都没有配置。既要在大夏
天里纳凉还要吃到冰爽的西瓜就得自己想办
法。门前的井水冬暖夏凉，我和两姐弟将西瓜

放入水桶，然后再把水桶下沉浸入水井，另一
头的井绳压着大石头，让井水的冰凉去浸润西
瓜。待到西瓜在井水中浸泡一段时间以后，再
取上来剖开。西瓜剖开之时一股香甜之气四溢
开来，坐在路廊里吃上一块冰爽的西瓜，让人
顿感冰凉清爽，心情愉悦。

大快朵颐之后的西瓜皮也不会随意丢弃，
母亲会将最外层的硬皮削掉以后，切成条块，
用豆瓣酱来腌制，锅里小火炖上一段时间就是
一道特别能下饭的菜。而且吃西瓜时搜集起来
的西瓜籽，通过晒干和烘炒，同样也是一样解
馋的零食。

吃了别人家的西瓜，我自然义无反顾地陪
同姐弟俩去西瓜地里看守西瓜。看守西瓜的竹
棚就在瓜地的田埂边，上面盖着一张油毛毡，
油毛毡上再铺上一层杂草就算是屋檐，屋内是
一张竹凉席，人就可以躺在竹凉席上面休息。

在农村长大的孩子，最喜欢在田间地头，
特别是在瓜地里能找到属于自己的乐园。在一
片广袤无垠的瓜地里，瓜藤和叶子随着夏季晚
风摇曳，让人感觉是守着一片大海。在一丛丛

的藤蔓里掩藏着一个个浑圆成熟的西瓜，这些
纹路分明的西瓜透着浓浓的果香，让人馋涎
欲滴。

看瓜的夜晚无比美妙，当夜幕降临、繁星
满天的时候，夏夜才刚刚进入最美的一刻。我
们躺在瓜棚里透过屋顶的漏洞数着天幕上的星
星，漫长的夏夜是静谧的，尤其是到了后半
夜，青蛙的吟唱和蛐蛐的“瞿瞿”声一点都不
让人感到孤独。月光如水，洒满大地，照着沉
睡的乡村，照着沉睡的瓜地和瓜棚。我们月下
闲话，抵足而眠地看守了很多个夜晚，但从来
没有见过有人前来偷瓜。看瓜的夜晚就成了我
们促膝长谈的聚会，我们之间总是有无数的悄
悄话和小秘密，我们将其藏进浩瀚的星海里，
藏进一望无垠的瓜地里……

瓜棚是伫立田埂的守望者，也是我们年少
时的心灵驿站，我们用美好的青春谱写着友
谊，将往事付诸于这一片瓜地。人生三十多年
匆匆而过，每当想起这段瓜田里的时光，又让
我对西瓜偏爱了几分。

（方泳霖）

西瓜往事

栖居小城，溽暑夏日，市声聒躁，楼影密
匝，心中浮现波光帆影、烟柳农舍。一有闲
暇，我便回家小坐，看望母亲。暮色里，聆听
农人荷锄而归的谈笑声，村童唤羊吆牛声，亲
情萦绕胸际。

古旧小院，树木光影如残雪，漏透而清
凉，一片幽微情趣。暮色清凉而欢悦。院里填
满鸟雀的喧闹和夕光的绚烂。夏日燠热，荷风
轻飏，草香氤氲，菰蒲凝绿，蜻蜓沾花，其间
把盏品茗觅清凉，每每进入“心凝形释，与万
化冥合”的诗化境界。

院里有口老井。木桶撞击井壁，声音空洞
久远，有丝竹管弦之韵。碎砖堆砌的花圃里，
栀子清芬，凤仙妖娆，蘼芜散香，扑人衣袂。
农具挂在檐口，昭示稼穑艰难。屋顶上，瓦松
摇曳，瓦上生雨烟。

小村院院相通，鸡犬相闻，青砖黛瓦，水
映屋脊。有耄耋老者和垂髫少年，就着桑木桌
看闲书、下象棋、糊纸鸢。村姑结网，村妇裱
袼褙，老翁搓草绳，渔姑拣鱼虾。如入北宋范

宽的画境。
荷花盛开，菱盘泻绿，河鲜泼剌，叠翠涌

波，层层远去，那种清幽雅致的水香，耐人寻
味。青苇女子采菱采桑，采撷浓酽的乡情，弥漫
着古典意蕴和浪漫风情，令人心里一片清凉。

瓜棚豆架，夕光濡染，读明清小品，内心
一片波光潋滟。纸围屏风，竹床石枕，一卷诗
书，倚枕而读。藤蔓攀树，读书消夏。轻啜清
茶，心如幽潭，脾胆魂魄皆冰雪，清凉之气漾
出心底，品出悠悠夏韵和禅意人生。

犹记儿时院中纳凉场景，不禁莞尔。每至
黄昏，我们便拧几桶井水浇向院中皲裂的土
地，细烟升腾。鸡鸭拍着翅膀慌乱躲避。然后
搬出柳条凳，搭上竹床或木板。有时也会支上
麻布帐子。井拔凉水，散发乡土气息的沁凉和
甜津直抵肺腑。

晚风清凉，家人围坐，嘬青螺，剥嫩菱，
啃西瓜，嚼浆饼，其乐融融。西瓜或水瓜在井
水里浸泡过，沁凉爽口。一刀下去，喀嚓有
声，凉气四溢，连眼睛都是凉的。

我们逮来蜻蜓放进蚊帐，蚊子被蜻蜓追得
无处躲藏，束手就擒。或者把玩着装有流萤的
玻璃瓶，轮流讲着鬼怪故事。伴随蛙鼓虫鸣，
我们的梦境如天边一抹清远的月色。

我在老家，喜欢黄昏里邀二三布衣，院中小
酌，把酒话桑麻。我称上猪头肉，盐水鹅，猪耳
朵，烧上丝瓜汤，腌上西红柿，炒个清水螺蛳。
我们喝着冰碑，抽着烟，说着积郁已久的心里
话。清风明月相伴，蛙鼓虫鸣萦耳，杯盘狼藉。

我喜欢到门前小桥上纳凉。吹荷风，听蛙
鸣，沐月光，怀古今，愉悦而清凉。流水和桥
影依旧，淹没了许多人和事，令人心有戚戚
焉。桥上纳凉人少，也有几位老农捧着饭碗，
边吃边聊。我和他们拉家常，谈农事，月光映
水，迷离闪烁，恍如梦境。

心远地自偏，心静自然凉。人们享受着空
调电风怡人的凉爽，却少却了乡风民情的濡
染、芰荷菰蒲的滋润。去乡下小院觅清凉，守
一份淡然，伴一缕乡愁，夏日诗意而从容。

（宫凤华）

一院清凉

这个季节是多彩的
荷花弄影 流萤闪烁
新蝉唱夏 庄稼拔节
汇聚成七月的模样

早起的太阳
抛撒着夏的温度
带露的微风
传递着夏的清新
雷声隐隐 涓涓溪流
啾啾鸟鸣 唧唧虫唱
融汇成七月的交响

知了站在七月的柳梢
不知疲倦地吹着笛子
把夏天吹得好静好静
青蛙站在荷叶的舞台
敲打着鼓点
鼓噪着夏天的意境

七月
有雷声掠过
雨点叩响季节的大门
调和着夏的色彩
浓郁出庄稼的味道

七月
是奶奶轻摇蒲扇的惬意
摇一身快意
摇浓了日子
摇深了季节

（魏益君）

七月模样

《栖息》
鸟儿栖息海边，享受温暖阳光。

拍客：方华

《津津有味》
小松鼠津津有味吃核桃，呆萌又可爱。

拍客：王慧

《留影》
小女孩坐在警用摩托车上，与警察叔叔同框，

妈妈则在旁定格美好瞬间。
拍客：李陶

《湖天胜境》
湖天胜境，让人心旷神怡。

拍客：盛利者


