
今年我接手了一个毕业班，作为
一名有着六年班主任工作经验并刚送
走一个毕业班的我来说，这简直是信
手拈来。正当我踌躇满志的时候，一
盆冷水浇了下来。“我爸妈在家都不
管我，你凭什么管我？”他气愤地对
着生活老师喊道，这就是我对小安的
第一印象，一个个性十足的孩子。

在与小安的接触过程中，我总是
能看到他在学校集体活动里慢悠悠地
走在最后一个，高昂着头，眼神带着
桀骜不驯，仿佛生人勿近。这是我们
班级名副其实的“显眼包”。正当我
为这个“显眼包”感到头疼的时候，
班长急匆匆地冲进了办公室，气喘吁
吁地说：“老师老师，小安，他人不
见了。”向来独来独往的小安的行踪
自然无人知晓，于是我赶忙去查监
控，最后在学校的操场找到了独自散
步的小安。

物有必至，事有固然。我没有急
于批评小安，而是跟着他走了起来。
走了一会儿后，我拿出随身带着的一
颗糖，塞给了小安。“吃颗糖吧，心
情会变好些。我相信今天的事情肯定
事出有因，如果不是难以承受的事，
你未必会选择这样的方式。能跟老师
说说心里话吗？”……在小安的沉默
下，我将他送回了寝室。

当晚，我马上联系了小安的父

母，从他妈妈那里我了解到原来他父
母早就离婚了，小安一直和奶奶生活
在一起，前不久奶奶去世了。听到
这，我严肃地和他妈妈说：“小安妈
妈，你们要多陪陪小安，多关注孩子
的内心世界，孩子的童年只有一次，
周末多带他出去玩，散散心。”

第二天一早，我就出去买了信封
和信纸，给小安写了一封信，看着小
安一边啜泣一边读着这封信，让我意
识到，在尊重和理解的前提下，通过家
校合作引导正向发展。这便是第一张
脸，学会扮黑脸，严肃对待引方向。然
而我也知道，仅仅扮演黑脸还不够。

小安在他布满荆棘的外表下，有
着一颗渴望得到爱与归属的内心。如
何建立小安与集体的联系，便成为小
安改变的第一步。在积极教育心理学
当中，有这样一个理念，一厘米之
变，说的是教育者的语言或是行为，
哪怕只是小小的一厘米变化，积少成
多。每天清晨，我都会精挑细选几句
话送给大家。当我观察到小安遇到困
难的时候，我便会送给他。

另外，我还利用小安生日的契
机，在一次晚自习快下课的时候，将
他叫到了讲台前，一起唱起了生日快
乐歌，并送上了我自己亲手做的小蛋
糕。这是我第一次在班级里看见小安
的笑脸，更令我惊喜的是，他用自己

擅长的方式绘画，记录下他内心的世
界，记录下第一个对他说生日快乐的
老师，并写道：“老师，其实我知道
您说的有些话是对我说的，这些班级
活动也是，我明白您的用意，谢谢老
师。”小安的这些话让我开始思考，白
脸虽然在戏曲当中代表着阴险狡诈，
善用心计，但在小安改变的过程当中，
通过扮演白脸千方百计地建立小安和
集体的联系。这是小安成长的开端。

小安擅长绘画，于是我便找到了
他。“小安，你来担任我们班级阅读
墙的画师好不好？”小安低头，沉默
不语。正当我有些忐忑的时候，他坚
定的说出一个字“好”。接下来，我
惊喜地发现，班级点赞墙当中有着其
他同学对小安绘画的赞美。在这个过
程当中，小安也在一点点地变化。一
次运动会上，他勇敢地报名了班级里
无人敢报的 1500 米项目。当他站在
起跑线上的时候，大家都敬佩地望着
这个小英雄。加油加油，小安加油，
小安他冲线了。众人赶忙围了上去，
关心着、问候着小安。而在人群中
间，小安涨红着的脸，就像一颗火红
的石榴籽一样，被其他石榴籽紧紧包
围着。红脸在戏曲当中代表着正直、
忠勇，往往也都是正面角色。在小安
成长的过程当中，正向鼓励积极地创
设条件，这便是第三张脸。学会唱红
脸，正向激发内在动力。

教育是生命的对话，我们不能让
生命成为遥望的孤岛。在小安成长的
过程当中，变得了各色脸谱，扮得好
各种角色，才能摘下孩子外表的伪
装，接近他们内心的世界。

育人三张脸
花园外国语学校小学部语文教师 吴莹
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我有一个学生，叫王X。他是那种常
见的后进生。作业，基本不写；上课，基
本不听。偶尔你和他说：王X，你这作业
补一补。他就会装作听不见。我用了很多
种方法在他身上，比如稍稍进步就大力表
扬，比如适当批评，或者用周围的人激励
他，或者用奖励来诱惑他，甚至叫来家长
一起讨论他，但是最终的结果就两个字：
不学！

后来我找了一个学生账号，试图在网
上和他聊天。这样，我才了解到他到底在
想什么。好消息是，我的“伪装”非常成
功，他对我几乎没有防备心。坏消息是，
他就是王八吃秤砣，铁了心不学习。他曾
在网上告诉我，他的梦想是当运动员，为
国家争金牌！我表面上认同他：“哇！王
X你太棒了！”可心里却在想，运动员哪
个不是万里挑一？你王X还是先把课本啃
透再说吧！

每次进教室，看到双目无神坐在位置
上的王X，我的心里就泛起一股无力感。
想到他当运动员的梦想，我看着现在的王
X，偶尔不禁怀疑，难道是我的教学方法
错了？他向往的未来自己，是被我困在名
为教室的监狱里了吗？直到有一天，我去
拜访我的老师。他见到我的第一句话就
是：“小李，是不是有学生让你头疼了？”
我很惊讶，随后将王 X 的事如实相告。

“我觉得他梦想非常好，但是现在离梦想
中的自己越来越远。”

老师听完后，并没有直接告诉我该怎
么做，而是和我讲了一个故事。有一个出
名的农夫，他擅长养稻子。有一天，他从
一个商人那里买来一颗种子，他按照养稻
子的方法，将它种在最软的地里，灌满最
多的水，每天让它晒最久的阳光。可是，
三个月过去了，种子没发芽。农户跑去质
问商人，为什么给他坏的种子。哪知商人
对他说：“我给你的是花种，你像种稻子
一样养它，当然不能发芽。”回去后，农
夫用对待花朵的方法去对待种子，果然没
多久，它开出了令人惊奇的花朵。“孩子
就像种子，他们有的是稻种，有的是花
种。你要区分他们，并用适合他们的方法
教育他们，让稻种长成稻子，花种长成花
朵。”老师说道。

第二天，看着在课上胡闹的王X，我
决定按老师的理念试一试，也许换一种方
式，他真得能绽放出美丽的花呢？下课
后，我将王X带到操场，王X以为我又要
教训他，满脸无所谓，甚至哼起了小曲。

“王X，你是不是喜欢跑步，还想当运动
员？”我一开口，王X就愣住了，眼睛看
着我。“如果你上课时能不捣乱，我可以
允许你在其它时间都可以来操场跑步，但
是不能玩。”

他的表情很茫然，又很诧异。“跑
吧！”王X还是不太敢动，他不怕我教训
他，但是我这样说让他摸不着头脑，有
点害怕。僵持了很久，他决定赌一赌。
刚开始，他的速度不快，可是看到背后
微笑的我用眼神鼓励他，慢慢的，他拉
开了自己的脚步，越跑越快，越跑越快
……他就像是出笼的鸟儿，更像是茁壮
成长的花朵。

每次回想起那天他边跑边笑，最后停
在我边上喘气的样子，我都不得不承认我
以前真的做错了。后来他天天去操场跑
步，速度越来越快，认识的伙伴越来越
多，人越来越自信，进而带动了成绩向上
突破，十一岁的他正朝着梦想中的自己不
断前进。

有一天我去操场看他跑步，他看到我
来了，从操场的那一头飞奔过来，通红着
脸塞给我一包零食，然后一边笑一边对我
行了一个揖，他不好意思地说：“李老
师，我以前总觉得你是一个坏老师，什么
都不让我做。对不起！其实您是一个好老
师！我没有什么能送给您的，这个是我爸
爸教我的师生礼，您喜欢吗？您要是喜欢
我再来一个！”当他向我行礼的那一刻，
我知道了，我走进了他的心里。

孔子提出的因材施教，人人都懂，可
是真正实施起来，却没有那么容易。老师
们，让学生做自己想做的事吧，让喜欢奔
跑的人驰骋，喜欢唱歌的人放声，喜欢写
字的提笔，喜欢下棋的就让他沉浸在黑白
的世界里。相信吧，当你让他们离未来自
己越来越近的时候，终有一天，你会迎来
他们发自内心的作揖行礼。

让他奔向自己
鲜花亦会作揖
花园外国语学校小学部

数学教师 李家乐

▼一等奖

2022 年，我从象牙塔里飞奔
而 出 ， 闯 进 小 学 教 育 的 世 界 ，
这 一 年 ， 我 的 班 主 任 生 活 始 于
一次精心准备的自我介绍：大家
好，我是你们新的班主任和语文
老师卢老师。很幸运能够接手我
们四 （2） 班，听说我们班的孩
子学习劲头非常足，乐于助人，
班级氛围非常融洽，相信通过我
们每一个人的努力能够让我们班
越 来 越 好 ！ 从 此 ， 我 有 了 我 的
班级群。

我希望，每一个点滴都会被
发现。

苏格拉底曾经说过：“每个人
身上都有太阳，主要是让他如何发
光。”班级群，不仅仅是一个沟通
的平台，也是一个教育的平台。作
为班主任，利用班级群来表扬先进
学生及先进家长、进步学生及进步
家长，以树立榜样，让学生及家长
向先进者看齐。

我常常会在班级群表扬一些同
学，或是学习方面，表扬在测评中
拿A和进步的孩子，上课积极发言
的孩子，还有作业完成质量高的孩
子；或是劳动方面，点赞主动为班
级整理行李箱的孩子和主动装扮教
室的孩子；或是助人方面，为潜力
生补习功课的同学表扬一波，还有
点赞主动和不那么合群的孩子一起
玩耍的孩子。

记得有个孩子和我说：“卢老
师，我觉得你好好，我太喜欢你经
常表扬我们了。”听到这句话，我
的心里暖暖的，原来，班级群也是
孩子成长的温暖之地。是啊，每一
个孩子都渴望被看见、被肯定、被
鼓励。

我希望，每一份付出都能被
读懂。

班级群不仅是一个教育平台，
也是一个引领家长的平台。每次考

完小测试，为了让家长及时了解孩
子的语文学习情况，我会在班级群
里对孩子们的成绩以及学习情况进
行分析并总结，让家长对孩子们的
学业情况有个全面客观的了解，做
到心中有数，以便制订下一步的学
习计划。

记得有一次，我在班级群中分
享了一篇关于家庭教育的文章，一
位家长马上回应：“这个方法真有
效，我希望大家可以一起出谋划
策，让我们的班级越来越好！”这
段话一发出去，就得到了家长们的
热烈回应和点赞。慢慢，我发现家
长们是愿意学习、进步的，通过正
确的引导和帮助，他们就能够成为
孩子们成长路上的有力后盾。通过
班级群，我感受到了家长们的热情
和支持，也更加理解了他们的需求
和期望。

我希望，每一段行程都将是
成长。

在班级群中，我不仅表扬先进
和进步，还经常记录下孩子们在校
园中的精彩瞬间。无论是运动会上
孩子们奋力拼搏的身影，还是文艺
演出中他们载歌载舞的精彩瞬间，
我都会用手机记录下来，并分享到
班级群中。

就在前不久的迎新联欢会上，
每个班级都要排练一个节目。经过
一番努力，孩子们在舞台上展现出
了他们最好的一面，他们坚定的眼
神、昂首挺胸的站姿和铿锵有力的
声音，都深深地震撼了在场的每一
个人。我为他们感到骄傲，也为能
够陪伴他们走过这段成长的旅程而
感到幸福。

我的班级群就是这样，雨有
意，花有应，从独角戏走向了共
舞。我相信，在未来的日子里，这
个群会继续发挥它的作用和力量，
让我们的班级越来越好！

我的班级群——雨有意 花有应
花园外国语学校小学部语文教师 卢静萱

▼二等奖

自从做了老师，最常从家长口
中听到的，是这样一句话：“赵老
师，我们家孩子最听你的。”听多
后，我开始思考其中的真实性。如
果真像家长说的那样，那我这班主
任工作还不是易如反掌？可事实并
非如此。心理专家李子勋说：“关
系大于教育，只要建立起良好的关
系，他们就会无意识地向我们期待
的方向去努力。”

现在的班里，有一位“不听
话”的小陈同学。他经常因为一点
小事和同学吵架，加上自身能力习
惯差，很快就成为了班级的“局外
人”。面对这样的情况，我感到很
揪心。于是我决定从“关系”入
手，解决问题。

首先，要解决他和我的关系，
在七年级的时候，为了树立学生的
纪律观念，我总是一脸严肃，小陈
因为经常犯错，更是见了我就跑。
从他母亲口中得知，因为早产，孩
子从小就学得比别人慢，而这样长
期落后的局面让他更频繁地感到挫
败，所以才会表现得如此敏感和敌
对。从那以后，我调整了自己的心
态，降低了对他的要求，开始叫他
做力所能及的事；每周在 《家校
本》上用文字传递我的关怀。比如

“天气冷了，衣服穿暖。”“最近表
现不错，你真靠谱。”慢慢地，我
发现他不再躲着我了。

尤其在他和同学起冲突时，我
也一改往日的严肃，告诉有摩擦是
为了在磨合中更了解彼此，冷静下
来，好好想想，敢于直面自己的人
是最勇敢的。面对冲突，小陈不再
因为怕被我批评而焦头烂额，也不
再为了辩解而气急败坏，在我一次
次温和而坚定的引导下，他学会了
反思，也学会了与他人和解。

可尽管如此，我依旧没能改变
他“局外人”的处境。问题就在于

“局内之人”。这也就意味着，我必
须想办法改善他和其他同学之间的
关系。最好的办法就是换位思考，
激发同理心。在班会课上，我组织
了一场游戏。一开始，我要求全体
同学起立面向前方，学生表示“没
有感觉”。“现在请所有同学起立以
班长为圆心面向他。”在众人疑惑
的眼神中，班长扯着嘴角说：“有
点尴尬。”“接下来请所有同学站在
椅子上继续面向班长，现在呢？”

“更尴尬了，他们站得越高，显得
我更矮，一群人围着我好有压迫
感。”我沉默着不作评价，只让学
生去体会。接下来的时间，我抽签
让学生站到中间的位置，其中有一
个女孩的回答令我印象深刻。她
说：“很窒息，感觉自己做错了什
么事情。”

通过这个游戏，我想让孩子们
知道：第一，人在不同的立场下会
产生不同的心理，在产生矛盾冲突
的时候，不要理所当然地把自己的感
受强加给他人，而是要学会换位思
考。第二，是焦点的力量，当一个人
被动成为焦点时，会感受到无形的压
力，在集体生活中，我们不能轻易地
将他人放进焦点的地牢。第三，作为
一个班集体，我们要眼朝一处看，
心往一处想，劲往一处使，拧成一
股绳。

教育如养花，用心就会有结
果。每个班里都会有像小陈这样容
易掉队的人。面对这样的学生，我
们更需要用心建立良好关系。以尊
重为前提，接受他们的不完美。对
于每一个个体来说，教育，是在和
谐关系的氛围中，自然生成的一种
关怀、一种信赖、一种唤醒，唤醒
沉睡的心灵，继而唤醒生命自然的
成长力量！或许，我们可以期待，
期待每一个孩子绽放出他们独特的
美丽。

关系大于教育
花园外国语学校初中部英语教师 赵舒祺

▼三等奖

大自然是我们最亲密的环境，也
是幼儿最广阔的课堂。自然环境中的
色彩、气味、声音会对孩子们产生最
直观的感染力。在他们的眼中，世间
万物都是具体的、有趣的、充满活力
的，一朵花、一棵树、一片落叶，都
是孩子们感受世界的载体。

说到这里，我想起我们班进行过
一个关于“松树”的课程。课程的起
源来自于一次户外研学中，孩子们偶
然的发现。

“快看，是圣诞树！”萌萌像是发现
了新大陆一般，招呼着同伴过去，“这
不叫圣诞树啦！是松树！”楠楠一本正
经地纠正他。“吴老师说过，松树是常
绿树，到冬天也不会掉叶子，很厉害
的，我也好想种一棵松树呀。”楠楠托
着腮帮子若有所思道。“那还不简单
吗？你捡一些松果带回去呗，我听人
说过，松果就是松树的种子！”暄暄见

多识广，提出了一个好主意。
捡着捡着，孩子们又遇到了一个

问题。“你们看，为什么我的松果打开
了‘小翅膀’，而峰峰的松果没有打开

‘小翅膀’？”“这——这——我也不知
道呢。”任是见多识广的“小学霸”暄
暄，在这一刻也犯了难。我走过去
时，大家正看着手里的松果们犯难。

我想，这不正是一次生发课程的
好机会吗？于是，我让孩子们把松果
们带回去仔细研究，请他们回家查阅
相关资料后组织孩子们展开讨论。第
二天，孩子们一个个早早地来到班
里，一看到我，就兴奋地和我分享自
己的发现。“吴老师，我知道啦！原
来松子藏在松果里！松子才是松树的
种子！”“我也知道我也知道！松果硬
硬的是为了保护松子的！”孩子们叽
叽喳喳，你一言我一语地讨论起来。

之后的活动中，孩子们自己动手

尝试把松子取出来，当看到松子掉下
来的那一刻，他们眼里的光比星星还
要闪亮！操作过后，我请他们观看了
一部关于松树成长的纪录片。并告诉
他们松子要长成一棵大松树非常不容
易，需要好几年，甚至十几年的时
光。当他们看到松子破土而出，长出
一根根坚硬的树针，后来越长越密、越
长越高时，孩子们热情欢笑、热烈鼓
掌。我相信，从那以后，孩子们的记忆
里一定有个小角落是属于松树的，未
来的某天，当他们重新听到“十年树
木 百年树人”这句话的时候，今天纪
录片里的镜头一定会重新浮现在他们
的脑海，也更能体会到其中的奥义。

陈鹤琴曾经说过：“大自然，大
社会都是活教材。”天地万物都是这
个星球的美好馈赠。让孩子们享受

“野趣”，懂得与自然发生链接，像一
片片绿叶那样自由舒展，奏响灵动成
长的曼妙乐章！未来，我想让孩子们
听到更多自然的“声音”，挖掘更多
自然的“奥秘”，感受更多自然的

“神奇”，让生命自然成长，让教育自
然发生！

自然生长 自然发生
花园外国语幼儿园教师 吴来琴

作为一名教育工作者，我经常对
学生说：“坚持一下，再坚持一下，
坚持一定会有进步的。”学生们听的
多，却采纳的少。

2023年6月毕业的学生中，有一
名男生，其他任课老师都说他有个聪
明脑袋，就是太懒了。但是在英语这
门学科上，我也没看出他哪里聪明
了。他的表现非常稳定，就是不学。
我私底下找他，好声好气地说：“高
中现在才开始，你看看自己的英语成
绩，最低11分，最高30分，这样的
成绩，英语学考肯定是过不去的，我
不求你多么努力，至少课内的任务要
完成吧。”他低着头，不狡辩，不表
态。在我几次三番找过他之后，他在
英语课上表现得更加不耐烦了，一上
课就开始睡觉，被我罚站到教室后面
也一脸无所谓。

我知道，我永远叫不醒装睡的人，
除非他自己醒来。我也改变不了一个
不想改变的人，除非他自己想变。

首考结束，马上就是高三的最后
一个学期了，离高考只有短短的三个
月了。说实话，那时候，作为任课老
师，我对自己带的学生已经基本下了
判断，判断这个学生能在高考拿到多
少分。

一开学，在日常的晚上和下课时
间，我发现了一个闪闪发光的埋头背

英语的身影，就是这个男生。还没开
学的时候，他就在私底下来问过我，

“老师，有什么能提高英语的方法？”
我看着他首考的分数，30多分，刚刚考
过学考线，内心有点悲哀：看，后悔了
吧？高一高二不努力，高三最后一个
学期知道努力了。我只告诉他：“背单
词吧，死命背单词吧。英语单词就像
是语文的汉字，是这门学科的基础，你
没有基础，永远不要妄想爬到高空。”

像他这样的学生不在少数，迷途
知返，或者叫做浪子回头。他们会在
周考失利时来问如何提高成绩，会在
学业不顺的时候来问如何记住知识
点。我们的回答大同小异：“打基
础，拼命学！”但是，坚持下去的人
少之又少，有的人坚持了一天，有的
坚持了一周，有的坚持了两周，然后
就放弃了。那他能坚持多久呢？

令我惊讶的是，他坚持了很久，
久到所有任课老师都看到他的努力和
进步，每一个任课老师在开会的时候
都会提到他，他的努力太耀眼了。他
的英语也的确有所进步，他会在晚上
来问问题，会在下课抱着英语单词死
啃，他好像把每一分每一秒都用了起
来。那时候，我忽然觉得其实三个月
也不是很短，也许我们能看到奇迹呢？

成功之路难免坎坷。经过一个多
月的努力，在我们纷纷猜测他高考最

终能考多少分的时候，他二阳了。反
复的高烧把他所有的毅力和坚持都烧
毁了，他又开始上课走神、下课睡觉
的日子。那时候距离高考只有一个月
多一点了，我私底下找到他：“你自
己是怎么想的？现在你的身体已经好
了，但是学习的劲头还没好。我不清
楚你其他科目，但是我是能感觉到你
的英语是在进步的！接下来的日子怎
么走，你想好了吗？”和高一的时候
一样，他低着头，什么也没说，不狡
辩，不表态。我长叹一口气。

过了数日，也就在我们纷纷为他
可惜的时候，他又收拾好心态，扔掉
了颓废，又开始努力了。这一次，他
坚持到了最后。

高考落幕，最后他的英语成绩是
70 多分，几乎是首考的两倍。这个
成绩，我觉得非常对得起他那两个月
的努力了。也许你们会问，那他最终
总分多少，去了哪个学校？他选择复
读了，回了老家再来一遍高三。相信
这一次他能够从第一年8月坚持到第
二年6月！

他只是万千学子中平凡的一员，
曾在上课与周公畅谈，也曾奋斗到午
夜 12 点，独享美丽月光。我们身边
有很多坚持过，坚持着，或许能够坚
持下去的同学们，希望他们不畏将
来，坚持当下！

不畏山高路远的跋涉者，山川回
馈以最奇绝的秀色；不惧风高浪急的
弄潮儿，大海回报以最壮丽的日出。
请记住，你不负青山，青山定不
负你。

日拱一卒 功不唐捐
花园高级中学英语教师 郑晔华


