
雪花
轻舞在灰白的天空
一片两片
辉映出冬的绵长
寒风
穿梭在寂静的街巷
低吟着古老的旋律
寂静是冬的礼物
让人在喧嚣之外
找到内心的宁静
每一颗心都在沉淀
等待再次绽放

炉火跳跃着
温暖的火焰
照亮了家的角落
窗外星河璀璨
那是冬日的诗行
静静流淌

冬韵绵长
如一首未完的诗
每一行
都藏着生命的哲理
生命的沉思
在这漫长的冬季里
静待花开

（魏益君）

冬韵绵长

看到一个很有意思的说法：人来到这
个世界之前，都经过了选剧本的过程。上
帝甩给你几个人生剧本，供你选择。当然
了，每个人生剧本都有缺憾。比如，有的
剧本虽然夫妻恩爱但事业波折，有的剧本
虽然事业辉煌但感情受伤，有的剧本父母
慈爱但儿女平庸，有的剧本缺少父母之爱
但儿女优秀，如此等等。无论你选择哪种
人生剧本，都意味着放弃另外的。没有谁
的人生十全十美，我们都是抱着一本有缺
憾的剧本来到世界的。

如果真得可以选择自己的人生剧本，
会是一件多么费斟酌的事啊。但选人生剧
本这件事，不过是人的美好想象罢了。人
生的剧本，其实就是我们常说的所谓命
运。人来到这个世界完全是偶然，你毫无
选择的权利。人生的剧本就像你摸到的一
副牌一样，是随机的，丝毫不以人的意志
决定。

人类对“好命”这件事有执念。我们
的精神信仰里面，就有对未来命运的各种
期待。这个世界上，宗教、神灵、风水、
运势之类的内容，很多都寄予了人类对自
己命运的掌控愿望。我们都希望人生可以
顺风顺水，不要遭遇波折和不幸。可事实
上，很少有人的人生剧本是喜剧。一路花
开，好运连连，都只是美好的愿望。从某
种意义上来说，每个人的人生剧本都是一
场悲剧。

我们从出生开始，就进入了与命运抗
争的模式。人的一生，可能遭遇的灾难何
其多。除了重大疾病、地震、洪水、车祸
这类的重创，还包括心理上承受的各种痛
苦。落榜，失恋，为生计奔波的辛劳，心
愿不能达成的失望，遭遇小人陷害的痛
苦。每个人都要经历数不清的喜怒哀乐以
及数不清的悲欢离合。我们每个人就像一
个旅店一样，任由不同的痛苦一一来光
顾。这些痛苦，有的成了过客，有的驻扎
在心里，成为永远无法摆脱的隐痛。最
后，我们还要怀着对这个世界的恋恋不
舍，决然离开。人生的剧本就是这样，一
边承受着万千苦难，一边又害怕向这个充
满血泪的世界告别。人生的剧本，真可谓
无比悲壮。

当然了，有的人的人生剧本确实喜乐
多一些。我的一个同学，从小家境好，在
宠爱中一帆风顺长大。后来，他的家庭和
事业都非常顺。爱人漂亮优秀，孩子也优
秀。他自己也说，如果给他的命运打分的
话，应该是90分以上。跟周围的人比起
来，他确实是幸运儿。我们遭遇的一些
事，对他来说匪夷所思。他总是很惊讶地
说：“怎么会那样！”我羡慕他，却不嫉妒
他。其实每个人都有自己的人生剧本，按
照你的人生剧本演下去，才能把一生演成
一场精彩的大戏。

我想说的是，接受自己的人生剧本，
即使你的人生剧本比别人多更多的苦难。
来这个世界走一遭，各种滋味都品尝到
了，便不枉此生了。顺遂的人生，明丽的
色彩多一些，但到底是缺乏丰富的味道。
我来世间一趟，趟过了清浅美丽的小河，
也跨越了波涛翻滚的大海；见识了繁荣美
丽的春天，也见识了冰封千里的冬天；品
尝了幸福的甜蜜，也品尝了痛苦的苦涩。
人生的种种滋味，在对比映衬之下更加鲜
明。痛苦之后的幸福滋味，更加深刻。

（王国梁）

人生剧本

情感天地

早晨的地铁，咣咣，载着漠然和冷寂，像
一个满腹心事的人走在冷风中，一切都是麻木
的，风不是风，冷不是冷。朝前抬着脚步，脚
也不是自己的，机械地被牵着往前，也是莫名
其妙的一股力。

到一站，一对年轻夫妻匆匆跑上车，坐
定，从包里拿出热热的杂粮煎饼，两人相视而
笑，一人一半煎饼，默默吃起来。煎饼的香味
溢地到处都是，像花香流窜，车厢里瞬间弥漫
起尘世里最司空见惯的温情。

背后的心酸无奈不知道，可是他们一起吃
煎饼的情景让人感动。

有人说，在一个城市，有家可归；在这个
世上，有人可依，是一桩极简且最珍的幸福。

俗世夫妻，哪有多少举案齐眉呢？常常是
柴米油盐，吵吵闹闹，小日子就这样流水般向
前。这才是人间烟火，有一个永恒的主题，两

个人相依为命，辛苦操持着一个和和美美的家。
有家归，有人依，是辛苦奔忙、人生多艰

的底气和支撑。
生活中也总是这样的场景，夕阳将落未

落，拖着一身的疲倦回家，望着西边的云霞，
万般感慨心头升起，都是活着的艰难和不易。
可走进小区的门，远远看见自家楼下安安稳稳
停放着的车，知道和你相依为命的那个人已在
家准备晚饭，一下子就非常安心和踏实。所有
在外的辛苦和委屈都不足挂齿，都不抵此刻简
单的幸福，日子是明媚的，脚步轻快，嘴边扬
起笑。

张晓风散文里有一段话把这人世夫妻的简
单幸福更是写得绵长透彻，她说，客居岁月，
暮色归来，看见有人当街亲热，竟也视若无
睹，但每看到一对人手牵手提着一把青菜一条
鱼从菜场走出来，一颗心就忍不住恻恻地痛了

起来，一蔬一饭里的天长地久原是如此味永难
言啊！

一把青菜一条鱼，一蔬一饭，一鼎一镬，
这是实打实的自己的日子。日子是辽阔的原
野，简单而不矫情。

水满则溢，月满则亏。情到浓时情转薄。
恩爱不是圆满的岁月旅行，而是两个人在时光
之河里的一场修行。过日子是落到实处的点点
滴滴，细微琐屑，酸甜苦辣咸，有笑，有泪，
有无奈，亦有知足，朝朝暮暮，真是“味永难
言”。

彼时，地铁从黑乎乎的地下钻出来，有几
站路是在这个城市的高处，那对年轻夫妻的煎
饼早已吃完了，他们静静地坐着，看着窗外，
眼中有喜悦的光亮。正是七八点钟，阳光灿
烂，晴空万里，又是一个好天气。

（耿艳菊）

极简幸福
思想火花

诗路花语

幸福驿站

米，对于生在江南的我来说，太过熟悉
了。熟悉到在很长的一段时间里，我对它是没
有任何感觉的，它的存在，在我的心里，就如
同空气和水一样，自然而被遗忘。

“米”字，是我在生活中慢慢认识的，尽管
它喂养了我这么多年，而我仿佛才刚刚认识它
一样。对于米，竟感觉到那样的新鲜和亲切，
仿佛新相知。

我有了要写“米”字的冲动，用心地写
它，写下无数个“米”字，写在纸上，也写在
心里。可是，要将“米”字写在纸上，最好是
在黑色的纸上用纯白如玉的颜料去写，认认真
真地，写得小小的，这样看上去就特别可爱，
也特别容易让你想到那样小小的米粒，一粒一
粒的。就是那些小小的米粒，填饱了我们的肠
胃，也填饱了我们曾经的每一个日子。

看到“米”字，我最先想到的是老家厨房
里的那口双眼大灶，灶上坐着两口铁锅，一大
一小。平时，小锅炒菜，菜炒好了，再煮饭。
寻常的农家日子，炒两三个小菜，煮一锅饭，

过日子就够了。若是家里来了客，人多了，或
是腊月里熬糖，就用小锅炒菜，大锅煮饭，煮
一大锅饭。那时，煮饭的锅里会放一个“井”
字形的木质锅架，用来蒸菜，蒸腊肉、香肠，
蒸鱼、蒸鸡，蒸粉蒸肉、肉圆，也蒸鸡蛋羹。
锅里放着木质锅架的日子，让人觉得生活幸
福，内心温暖。

饭熟、菜好，端出菜来，透过木质锅架，
看锅里的饭粒，一粒粒晶莹如玉，如温暖细碎
的羊脂白玉。看到这些，我突然就想到了

“米”字，一个一个写在锅架间的“米”字，那
么多，写得那么认真。我真不想让母亲马上取
走那个锅架，好留着它在锅里，让我多看一
会，看那些写在锅里的温暖喷香的“米”字。

米有新米和陈米。夏收时，新收的米宜于
煮粥。新米如年轻人，气燥势旺，得用小火慢
慢熬煮。火候到了，水米交融，香气醇厚。经
过小火慢熬的粥，是养人肠胃的恩物。陈米，
原也是新米，被人放置得久了，就成了陈米。
陈米是昔日黄花、人间弃妇，是闲坐说玄宗的

宫女，再也不被人重视了。陈米黄了，变质了，
生了黄曲霉素，成了对人体有害的东西。不是米
变坏了，而是人忘恩负义，有负于一粒米。

米，可以做成米粉、米线、米面、炒米粑
粑、米糕、糍粑、米团、炒米糖等等米食。米
在做成这些之前，先要将米淘洗干净，奶奶说
这是“漱米”。“漱米”两个字，典雅而文艺，
我没想到米也会有这样高蹈的文艺范。

米在成为米之前是稻子，就像面粉在磨成
面粉之前是麦子一样。我在想，米在成为米之
前那丑丑的样子。米的前身是稻子。稻子成熟
了，站在田里，低着头，人们说它谦虚，说它
在深思，可我更愿意相信它是在看着脚下的一
片田土，它在心里感恩，也许它有许多话要对
脚下的土地说，也许它说的话已经被风吹散
了。而在风送来的阵阵稻香里，我闻到了感恩
的味道。

米不负人，人又怎能负于米呢。米温暖养
育了我们，也许我们该学会感恩一粒米。

（章铜胜）

米

人生百味

艺 苑 本版编辑：吴浩宇4版 2024年12月2日
编辑部电话：0579—86270021

艺 苑 蜿蜒山路 张成林 摄

地址：浙江东阳花园村 电话：0579-86270021 总编辑：王江红 邮编：322121 印刷：东阳市传媒集团有限公司 印数：8000份 对开四版 发放范围：集团内部

图片内容：1、积极向上；2、吸引读

者；3、标新立异，不得抄袭；4、附上图片

题目、说明、拍摄地点、时间等信息；5、注

明拍客的姓名、联系方式及通讯地址等详细

信息。

投稿方式：1、发送邮件到hyjtbs@qq.

com 2、加 QQ1084748346 发送离线文

件。我们每期将挑选3-5幅作品刊登，采用

的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

《大鹅小鹅》
波光粼粼塘水清，大鹅小鹅一家亲。

拍客：王会舜

《老有所乐》
耄耋之年，自我陶醉。

拍客：罗时东

《爱美之心》
爱美之心，猫咪也有。

拍客：周文静

《邂逅美丽风景》
走进大自然，感受唯美景色。

拍客：荷冰

闲翻书，读到杜子辰的诗：闲庭独坐对闲花，
轻煮时光慢煮茶。喜欢之心油然而生，一下子就
迷恋上了诗中那样悠闲的意境，浅慢的时光。

那样的画面，光想一想，就觉得美好至极：烟
火人生得半日清闲，小院独坐，对闲花，看闲书，
喝慢茶，任时光在身边缓缓流淌，从指间轻轻溜
过，心却是安宁的——偶尔这样自在地挥霍一下
光阴，日子似乎都可爱了起来，那些平时的百般
忙碌便都有了人间值得的模样。

就像理想中的周末，一定是清闲的，不需
要在闹钟急促的铃声中匆匆起床，即使真被忘
记关闭的闹钟闹醒了，也没有关系，第一个念
头就是，今天是周末啊，没什么急事，可以继
续睡一会觉。

醒来朝窗外看看，若是晴天心情自然又好
了几分，若是下着小雨，也没有关系，雨天的
时间在感觉里又减慢了几分，日子自然又慢了
些，拉长了一些。

这样清闲自在的周末，有许多可以自由支
配的时间，有慢慢挥霍那些时间的心情，身体
闲下来的时候，心也应该是闲下来的，做一些
可以做也可以不做的事情。

上午照例是要做一点家务事的，整理房
间，整理书桌，看到某本喜欢的书，随手翻
开，不知不觉又过去了一个小时。最舒适的便
是下午，可以一直闲坐着的下午。

一张书桌，一把旧的藤椅，几本闲书，一
杯新煮好的普洱茶，窗户外面，偶尔会有鸟雀
飞过，邻居家里老人打开的收音机里，咿咿呀
呀地唱着戏，听之入耳，时光便又缓慢几分。

闲闲翻着的书里有几本是旧书，在那些旧
的书里，最是喜欢一本译林出版社出版的

《简·爱》，是少年时极喜欢的一本书，看了许
多遍了，依然还是很喜欢。这样的旧书，有时
翻着翻着，手便停了，思绪一下子跌进了时光
的河里，游到了那个正捧书而读的少年身旁，

那样葱郁的少年时光，那样认真阅读的少年，
美好得令人心生许多怀念。再看看手中的旧
书，沐过二十多年的光阴，它的容颜改变得并
不多，而那个读书的人啊，从少年到中年，成
妻子，成母亲，满头青丝早已被时光染成了半
头华发。难免心生感叹：在时间的长河里，人
类真是渺小。

我们纷纷扰扰的烟火生活，不仅有忙碌还
有压力，平凡如我们，有时候情绪难免被左
右，失意之心焦虑之情随之而来，陷于困扰。
我们需要这样偶尔的闲暇，用轻煮时光慢煮茶
的心态，让脚步慢下来，让心静下来去感受生
活中的每一刻，去发现身边的美好，这样的淡
定和从容，它是一种智慧，让我们懂得如何在
纷扰中寻找到内心的平静，如何在繁忙中找到
生活的乐趣。

闲时独坐，慢翻书，轻饮茶，半日清闲，
可抵岁月漫长。 （胡美云）

轻煮时光慢煮茶


