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今年是浙江实施“千万工程”22 周
年。浙江省委、省政府出台了 《关于以

“ 千 万 工 程 ” 牵 引 城 乡 融 合 发 展 缩 小
“三大差距”推进共同富裕先行示范的
实施方案》（以下简称 《方案》），强调
紧扣加快打造“重要窗口”、奋力谱写
中国式现代化浙江新篇章等重大使命，
牢牢扭住高质量发展建设共同富裕示范
区核心任务，学习运用“千万工程”经
验和做法，聚焦山区海岛县、聚焦农村
农民，围绕“富民”统筹做好“强城”

“兴村”“融合”三篇文章，促进城乡融
合 高 质 量 发 展 ， 加 快 缩 小 “ 三 大 差
距”，在推进共同富裕中先行示范，努
力为全国推动共同富裕、推进中国式现
代化提供省域范例。在这一光荣而艰巨
的任务中，结合“强城”“融合”做好

“ 兴 村 ” 这 篇 大 文 章 具 有 重 要 意 义 和
作用。

深刻认识新时代“兴村”的战略意义

民族要复兴，乡村必振兴。在推进
中 国 式 现 代 化 伟 大 历 史 进 程 中 实 现 乡
村 全 面 振 兴 具 有 重 要 的 意 义 。 习 近 平
总 书 记 强 调 ， 全 面 建 设 社 会 主 义 现 代
化 国 家 ， 最 艰 巨 最 繁 重 的 任 务 仍 然 在
农 村 。 实 现 农 业 强 、 农 村 美 、 农 民
富 ， 加 快 建 设 农 业 强 国 对 于 有 14 亿 多
人 口 的 大 国 来 讲 具 有 特 殊 的 战 略 意
义 。 浙 江 作 为 中 国 式 现 代 化 的 先 行
者 ， 也 是 乡 村 振 兴 示 范 省 ， 必 须 做 好

“兴村”这一必答题。
“兴村”是深化“千万工程”的必

然 要 求 。 在 “ 千 万 工 程 ” 实 施 22 年 后
的 今 天 ， 浙 江 正 在 按 照 “ 千 村 引 领 、
万 村 振 兴 、 全 域 共 富 、 城 乡 和 美 ” 的
新 要 求 ， 让 “ 千 万 工 程 ” 牵 引 城 乡 融
合 发 展 ， 做 好 “ 强 城 、 兴 村 、 融 合 ”
三 篇 大 文 章 ，“ 兴 村 ” 无 疑 具 有 战 略
性 、 基 础 性 地 位 作 用 。 深 化 “ 千 万 工
程 ” 的 战 略 重 心 从 建 设 美 丽 乡 村 转 向
经 营 美 丽 乡 村 、 发 展 美 丽 乡 村 ， 共 享
美好生活。

“兴村”是缩小“三大差距”的重要
抓手。缩小城乡差距、地区差距和收入差
距的关键，在于广大农民群众特别是低收
入农民群众能持续较快实现收入增长和农
村基本公共服务的普及提高，而这也正是

“兴村”的战略目的之所在。只有实现乡
村全面振兴才能从根本上改变农村落后于
城市的状态，构建起城乡各有特色、城乡
互促共进、共同繁荣的新型城乡关系，实
现城乡一体化发展，从根本上消除城乡
差距。

“兴村”是高质量发展建设共同富
裕 示 范 区 的 战 略 举 措 。 共 同 富 裕 的 重
点 难 点 是 农 民 的 共 同 富 裕 。 中 央 把 高
质 量 发 展 建 设 共 同 富 裕 示 范 区 的 先 行
先 试 任 务 交 给 浙 江 ， 其 中 一 个 战 略 考
量 就 是 浙 江 “ 三 农 ” 改 革 发 展 一 直 走
在 全 国 前 列 。 浙 江 是 全 国 省 区 城 乡 差
距 最 小 、 农 民 收 入 最 高 的 省 份 之 一 ，
在 共 同 富 裕 的 先 行 先 试 中 做 好 “ 兴
村 ” 富 民 文 章 无 疑 是 一 项 关 键 性 的 举
措 。 建 设 共 同 富 裕 的 富 丽 乡 村 是 高 质
量 发 展 建 设 共 同 富 裕 示 范 区 中 具 有 基
础 性 和 创 新 性 的 基 本 单 元 ， 在 乡 村 中
构 建 起 先 富 带 后 富 、 先 富 促 共 富 的 体
制 机 制 能 为 全 国 的 共 同 富 裕 探 索 出 成
功的道路。

明确组团兴村奔共富的重点任务

《方案》 指出要建强“县城—中心
镇—重点村”发展轴，这是以“千万工
程”引领城乡融合发展，缩小“三大差
距”的创新路径。要按照党建引领强、
经 济 发 展 强 、 设 施 服 务 强 、 治 理 能 力
强、辐射带动强等要求，在全省确定一
批具有较强牵引、辐射、带动能力，能

够协同周边村联动发展、协调发展、共
享发展的行政村作为重点村。首批以山
区海岛县为主，突出党建引领作用，选
拔政治素质好、道德品行好、带富能力
强、协调能力强的优秀人才担任重点村
党 组 织 书 记 ， 加 强 村 “ 两 委 ” 班 子 建
设。塑造重点村美丽风貌，在重点村率
先构建农村人居环境问题发现、基础设
施长效管护、跨区域协管等机制，优先
实 施 农 房 改 造 、 管 线 序 化 、 村 道 提 升

“三大行动”。打造重点村美丽经济，推
动智慧农业、未来农场、低空经济在重
点村率先布局，实施“特色产业强村”
行动，加快“土特产”全产业链向重点
村延伸，打造一批农家乐村、电子商务
村、美食村、氧吧村、露营村、艺术村
等特色村。创造重点村美好生活，推动

“四好农村路”燃气管网、农产品冷链
物流、快递物流服务等优先向重点村延
伸，建强邻里中心、农村文化礼堂、村
卫生室、乡村数智生活馆等设施，支持
重点村建设人文乡村，鼓励重点村创新

基层治理模式，深化民主法治村建设，
建设清廉村居。

同时，《方案》 指出开展乡村片区
组 团 发 展 试 点 。 要 依 托 重 点 村 建 设 片
区 组 团 ， 打 造 梯 次 衔 接 、 功 能 互 补 、
辐 射 带 动 的 新 型 空 间 单 元 。 强 化 党 建
联 建 ， 因 地 制 宜 组 建 片 区 联 合 党 委 、
综 合 党 委 等 ， 建 立 村 务 联 席 会 议 、 片
区 轮 值 等 议 事 协 商 机 制 ， 推 进 驻 村 单
位 、 运 营 主 体 等 协 同 参 与 ， 定 期 会 商
片 区 重 大 事 项 ， 协 商 解 决 片 区 重 大 问
题 ， 高 效 推 动 片 区 联 动 发 展 。 以 大 下
姜 乡 村 振 兴 联 合 体 、 大 余 村 研 文 旅 协
同 发 展 、 大 李 祖 共 富 联 盟 抱 团 发 展 、
大 塔 后 多 产 业 联 动 发 展 等 为 样 板 促 进
产 业 联 营 ， 引 导 片 区 各 村 在 产 业 分
工 、 业 态 创 新 、 市 场 开 拓 等 方 面 加 强
合 作 、 优 势 互 补 ， 引 导 多 主 体 协 同 参
与 运 营 ， 共 同 推 进 片 区 资 源 开 发 、 风
貌 打 造 、 品 牌 营 销 等 ， 构 建 美 丽 成
片 、 产 业 成 群 、 服 务 成 网 的 一 体 化 发
展 格 局 。 推 动 利 益 共 享 ， 健 全 片 区 利

益 联 结 机 制 、 收 益 分 配 机 制 、 联 农 富
农 机 制 ， 通 过 资 源 盘 活 、 抱 团 置 业 、
协 作 带 动 等 合 作 模 式 ， 运 用 契 约 型 、
分 红 型 、 股 权 型 等 投 资 方 式 ， 依 托 共
富 工 坊 、 共 富 市 集 等 致 富 增 收 载 体 ，
形 成 更 加 紧 密 的 乡 村 发 展 利 益 共 同
体。全省争取通过 3 年努力建设 500 个
左右重点村组团片区，辐射带动 300 个
以上周边村。

全方位强化组团兴村的保障措施

构建起以工促农、以城带乡、城乡
互促、工农互惠、城乡共同繁荣的新型
城乡关系是从宏观上确保乡村振兴战略
全面落实，乡村振兴各项举措全面实施
的重要保障措施。因此，我们必须通过
发挥民营经济大省的优势，进一步加快
全省新型工业化进程，让先进制造业成
为 带 动 整 个 省 域 经 济 发 展 最 强 大 的 引
擎。发挥杭州、宁波、温州和金义四大
都市区在全省城市化进程中龙头带动作
用，进一步增强这四大都市对先进制造
业和现代服务业的集聚效应，积极引导
周 边 的 农 村 人 口 和 劳 动 力 向 都 市 区 聚
集 ， 成 为 吸 纳 全 省 农 村 劳 动 力 最 大 的

“蓄水池”，为全省农业规模化现代化创
造良好的社会环境，同时通过财政资金
运 作 为 全 省 乡 村 振 兴 提 供 更 多 的 财 力
支持。

郡县治、天下安。首先，要把县域
共 同 富 裕 作 为 “ 兴 村 ” 富 民 的 基 础
性 、 创 新 性 战 略 保 障 举 措 。 在 县 城 实
施 新 型 城 镇 化 与 乡 村 振 兴 双 轮 驱 动 的
新 战 略 ， 协 同 推 进 县 城 、 中 心 镇 、 重
点 村 三 大 轴 点 的 建 设 发 展 。 要 抓 住 新
型 城 镇 化 与 逆 城 市 化 双 向 互 动 的 城 乡
融 合 发 展 新 契 机 ， 积 极 引 导 城 市 资
本 、 人 才 、 科 技 和 消 费 的 “ 上 山 下
乡 ”， 大 力 支 持 城 乡 年 轻 人 以 新 农 人 、
乡 村 CEO、 农 创 客 等 身 份 ， 积 极 投 身
乡 村 经 营 和 乡 村 运 行 新 事 业 ， 成 为

“兴村”的生力军和领头雁。同时，还
要 抓 好 一 批 发 展 特 色 农 业 和 土 特 产 的
产 业 领 头 雁 ， 培 育 一 大 批 振 兴 乡 村 的

“专、精、特、新”企业。此外，还要
选 拔 在 改 革 开 放 中 率 先 富 起 来 的 乡 村
能 人 ， 担 任 乡 村 基 层 领 导 ， 形 成 先 富
促 共 富 的 新 机 制 。 通 过 几 年 的 努 力 形
成 以 乡 村 经 营 领 头 雁 、 产 业 发 展 领 头
雁 、 乡 村 组 织 领 头 雁 等 三 大 人 才 队 伍
为 支 撑 的 “ 兴 村 ” 人 才 大 队 伍 ， 成 为
浙江“兴村”最强大的软实力。

其次，强化四大保障为“兴村”提
供可靠资源要素供给。一是强化项目引
领 ， 各 地 都 要 梳 理 谋 划 一 批 具 有 带 动
性、示范性的重点“兴村”项目。省级
财政资金和市、县财政要采取竞争性分
配和项目化管理相结合的方式，重点支
持乡村产业发展、基础设施和公共服务
项目建设。二是强化资金保障。要积极
争 取 中 央 财 政 资 金 ， 统 筹 优 化 省 级 政
策，用好专项债券政策，对山区海岛县
的“兴村”项目给予倾斜支持。建设金
融服务农民农村共同富裕联合体，充分
发挥市场主体作用，政府导向作用和财
政资金撬动作用，引导社会资本参与乡
村振兴。三是强化用地供给。各地要统
筹合理安排新增建设用地指标，优先保
障“强城”和“兴村”项目建设，支持
和鼓励中心镇、重点村开展全域土地综
合整治，探索乡村产业用地空间优化配
置机制，支持开展农业、林业标准地改
革。四是强化改革支撑。在县域统筹推
进城乡融合体制机制、“扩中提低”和收
入分配制度、基本公共服务一体化等改
革，持续深化集体经营性建设用地入市
改革，及时总结推广乡村基层创造的改
革经验。【作者为浙江省乡村振兴研究院
首席专家，省文史馆馆员】

科学推进组团兴村奔共富
顾益康 我们通常所说的“维生素 B”其实是一个总称，维生

素 B 这一“家族”人丁兴旺，有众多兄弟姐妹，都是人
体必不可少的营养素。为什么维生素 B 有如此多种？B 族
维生素有哪些功能？如何通过饮食补充？

缺乏B族维生素 会出现哪些症状

B族维生素是一个大家族，故冠以“族”，最常见的有
这几种：维生素B1（硫胺素）、维生素B2（核黄素）、维生
素B3 （烟酸）、维生素B6 （吡哆素）、维生素B9 （叶酸）、
维生素B12（钴胺素）。

B族维生素各有特性，各自发挥着独特的生理作用，缺
乏任何一种都可能对身体产生危害。

维生素B1：脚气病
维生素B1缺乏会导致脚气病，表现为下肢神经炎，严

重者可发生全身浮肿、心力衰竭甚至死亡。
补充来源：豆类和种子外皮、胚芽、酵母、动物内脏和

瘦肉等。
维生素B2：口角炎
维生素B2缺乏可引起口角炎、唇炎、阴囊炎、眼睑炎

等症状。
补充来源：奶制品、肉类、蛋类、肝脏等。
维生素B3：糙皮病
维生素B3缺乏可引起糙皮病，主要表现为皮炎、腹泻

及痴呆等。
补充来源：酵母、肉类、肝脏、谷类、菜豆等。
维生素B5：疲劳
维生素B5缺乏时易疲劳、食欲不振、恶心等。
补充来源：鸡肉、牛肉、肝脏、谷类、土豆、西红

柿等。
维生素B6：脂溢性皮炎
维生素B6缺乏会引起末梢神经炎、唇炎、舌炎、皮脂

溢出和小细胞性贫血等。使用某些药物 （如抗结核药异烟
肼）也可能致其缺乏。

补充来源：肝脏、鱼类、肉类、全麦、坚果、豆类、蛋
黄和酵母等。

维生素B9（叶酸）：中风
维生素B9缺乏可导致巨幼红细胞性贫血、高同型半胱

氨酸血症等，孕期缺乏可导致胎儿神经管畸形、唇腭裂等出
生缺陷。

补充来源：食物中含量丰富，肠道细菌也能够合成，绿
叶蔬菜、水果、酵母和肝脏等含量较多。

维生素B12：贫血
维生素 B12 缺乏时可导致巨幼红细胞性贫血等多种疾

病，多见于有严重吸收障碍者及长期素食者。
补充来源：广泛存在于动物性食物中，它仅由微生物合

成，酵母和动物肝脏中含量丰富，植物中不存在。
需要强调的是，上述提到的相关疾病原因众多，未必是

B 族维生素缺乏导致的。在服用 B 族维生素药物或保健品
前，一定要咨询医生和药师。

不乱补 均衡膳食最重要

整体来看，B 族维生素常见于动物内脏、豆类、乳蛋
类、畜禽鱼肉类、粗粮等食物。生活中，有人会额外服
用复合维生素 B 片。这是一种非处方药，含有多种 B 族维
生素，用于防治 B 族维生素缺乏所致的营养不良、厌
食、脚气病等。但通常，膳食均衡者一般不会出现 B 族
维生素缺乏，不需要额外补充。此外，B 族维生素属于水
溶性的，过量摄入即随尿液排出体外。

特别提示，以下几种情况可能出现 B 族维生素缺乏，
这些人群可在医生或药师指导下服用补充剂：有不良饮食
习惯，如挑食、偏食、饮食不规律、刻意控制体重；存在
不良嗜好，如抽烟、酗酒；特殊生理状态，如妊娠哺乳
期、儿童生长发育期；处于某些疾病状态，如消化吸收功
能减退等。

总之，不建议大家盲目通过药物或保健品补充，均衡膳
食的人，一般不会出现B族维生素缺乏的现象。

维生素B竟能缓解
这么多小毛病

【人物】社区手艺人

【故事】 烧水壶不工作了，“耦合器坏
了”；热水器不通电了，“主板的事儿”；老
旧电饭煲出问题，三下五除二便修好……前
段时间，山东临沂一名家电维修师傅在短视
频平台走红，以娴熟技术与实惠价格赢得广
大网友点赞，也让人们更加关注自己身边的
手艺人群体。修水管接电路、缝衣服补鞋
子、磨剪子抢菜刀……社区手艺人有的经营
小店，有的走街串巷，助力居民享受便捷
生活。

【点评】

换门锁、配钥匙、修自行车……小修小
补，修的是寻常日子的零零碎碎，补的是烟
火人家的幸福滋味。便利、实惠的各类生活
服务是社区居民的刚需，看似不起眼，但必
不可少。

社区手艺人的一双双巧手、一份份匠
心，温暖着城市的神经末梢。不过，或是
因为线上平台对客源的分流，或是由于部
分社区规划考虑不周，或是因为人们消费
观念发生了改变，多种因素作用下，一些
地方以往抬脚就到的便民服务点逐渐难觅
踪影。线下服务一定程度上缺位，有的线
上平台也被曝光存在“无病乱修、小病大
修、虚假收费”等问题，令消费者揪心，
折射出社区便民服务存在亟待补齐的短板。

前不久，自然资源部发布2025年版《国
土空间规划城市体检评估规程》，“15分钟社
区生活圈”评估提级为各城市必选动作。社
区里的“一店一早”有没有开起来、“一菜
一修”方不方便、“一老一小”能不能各得
其乐，都是衡量城市健康与否的指标。推动
优质便民服务扎根社区，就要从居民生活需
求出发，精准对接服务提供方，营造市民宜
居、小店宜业的环境，实实在在提升城市生

活幸福感。
因地制宜，让服务“用得上”。社区有

大有小，但居民的日常生活所需一样不能
少，便民服务的业态要“五脏俱全”。在天
津，24小时营业的社区智能蔬果售卖柜让不
少晚归的上班族买到新鲜、便宜的农副产
品；在江苏苏州，新建居住区配套规划“邻
里中心”，以不低于45%面积配备各项基本生
活服务设施；在湖南长沙，王家垅社区建设
的“共享干衣房”受到居民欢迎……坚持问
需于民、问计于民，做到缺什么补什么，才
能让社区便民服务更丰富、更实用，让群众
生活更便利、更顺心。

质优价实，让居民“信得过”。居民希
望服务实诚、价格公道，社区小店也要保证
基本的利润，二者如何实现平衡？各地有不
少好做法。例如，安徽合肥落实政策保障，
对社区商贸中心、家政等业态给予超千万元
资金支持；湖北武汉推动全市便利店行业品

牌化、连锁化发展，用标准服务、统一定价
让居民放心消费。此外，监管也要跟上，对
于类似“维修刺客”等问题要及时查处，确
保社区便民服务真正做到明码标价、童叟
无欺。

创新导引，让大家“找得到”。不少
“低频刚需”类服务的具体位置，居民平时
不会留意、真正需要时又不容易寻找。北京
海淀中关村街道、密云果园街道等推出便民
生活圈电子地图，重庆九龙坡民主村社区整
合家电维修回收点、裁缝铺、开锁修锁服务
点并集中布局，这类“一键即享”“一站直
达”的做法，为破解便民服务点导引问题提
供了思路。

社区方寸地，服务大文章。从补齐短板
到优化布局，从规范诚信经营到丰富服务业
态，以绣花功夫推动社区便民服务增品类、
提品质、广覆盖，定能让民生暖意融融、幸
福节节拔高。

社区方寸地 服务大文章

6月5月，山西太原一对95后新人因一场与众不同的婚
宴受到网友的关注。他们没有选择传统的酒店宴席，而是在
一家火锅店完成了这场人生的重要仪式。宾客们围坐在热气
腾腾的火锅旁，举杯祝福新人，现场氛围轻松热闹。“这场
婚宴不仅节省了高昂的场地费用，还因独特的创意赢得了亲
友的点赞。”新娘高兴地对记者说。

传统意义上，婚礼常被视为一场有关“面子”的仪式，
大操大办、铺张浪费成为常态，不仅让新人承受巨大的经济
压力，更让婚礼淡化了原本的意义。眼下，诸如火锅店婚
宴、公交车接亲等年轻人喜爱的“三无”婚礼 （无豪华车
队、无接送亲队伍、无伴郎伴娘），正以独特的创意和“减
法思维”，为婚礼注入全新活力。这不仅是婚礼形式的革
新，更是婚恋观、消费观、价值观的深刻转变，引领着社会
新风尚。

这类年轻人理想中的婚礼，无疑是对传统“面子经
济”的有力突破。以山西太原这对95后新人为例，他们在
火锅店举办的婚宴花费 2.25 万元，收获了 140 名亲友的祝
福和网络上3000万人次的关注。火锅的滚烫，象征着婚姻
的热烈与持久；没有奢华的排场，却充满了浓浓的烟火气
和人情味——这让婚礼回归到庆祝爱情、分享幸福的本质。

有资料显示，如今新人们的婚宴更趋向于“小而精”，
婚礼总花费普遍下降。这种变化是因为年轻人更注重自我体
验和情感表达，追求婚礼的独特性与纪念意义。他们不再将
婚礼视为给他人看的“面子工程”，而是当作人生中最重要
的时刻之一，希望按照自己的意愿去定义幸福。正如一些新
人所说：“婚礼的意义在于我们的感受，而不是别人的眼
光。”

当然，年轻人追求个性婚礼的过程中，也面临着一些挑
战。传统观念的束缚、长辈的不理解等，都是需要跨越的障
碍。相信随着社会发展和观念进步，越来越多的人会理解并
接受这些新兴的婚礼形式。这也为婚庆行业和社会带来了新
的思考，要创新服务模式，提供更多个性化、多样化的选
择。同时，社会也应倡导文明、简约的婚俗风尚，让意义大
于形式的婚礼成为新人幸福生活的起点。

婚礼的形式有千万种，但幸福的本质始终如一。当婚礼
褪去华丽的外衣，回归到爱情与亲情的温暖内核，每一对新
人才更能在简单与真诚中找到幸福密码，开启人生新的
旅程。

“火锅店婚礼”被点赞
烟火气是最平实的幸福

东阳花园村演绎“1+9”模式推进组团兴村奔共富。


