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诗路花语

竹制的利器

从刀刃的锋芒走出

突破马蹄和岁月的重围

开弓引箭

从此

古代战争踏遍山河

竹隐忍着疼痛

镌刻出

深居简出的教训和忠诚

翻阅千卷兵书和史话

卷卷浪涛轰鸣

一个个王朝的背影

在豆灯的怀里

老了光阴

（石泽丰）

竹简

情感天地

朋友为她上大学的女儿亲手织了一件
毛衣，上面有一枝桔黄色的萱草花，有

“萱草生堂阶，游子行天涯”的含义，寓
意母爱会时刻陪伴在女儿身边。我看了简
直目瞪口呆，这件手工织出来的毛衣，设
计美观，针脚均匀，手法精致，连小细节
都打造得非常完美，说是艺术品一点都不
夸张。

最让我惊叹的是，在这个无比匆忙的
快时代，竟然还有人肯花费时间手工织一
件毛衣。手织毛衣是一件“浩大”的工
程，尤其是织这种有精美图案的毛衣，需
要耐心、细心再加上心灵手巧，不是一般
人能驾驭的。记得多年前，我也尝试过织
毛衣，总是被那些长长的毛线搞得心乱如
麻。朋友为女儿织毛衣，一定是有浓浓的
爱意在心中，才会让她如此耐得住性子，
沉得下心思。说实话，如今外面卖的毛衣
颜色丰富，花样繁多，想要找出一件好看
的不难。但那种毛衣是冰冷的机器制造出
来的，面孔千篇一律，呆板乏味，缺乏温
柔的触感，无论如何都无法跟手工织出来
的毛衣媲美。

这样说来，手工制作的东西，确实是
诗意的。这份诗意，朋友的女儿一定能够
感知到。她的母亲把象征母爱的萱草花织
进毛衣，这样的毛衣穿在身上，“慈母手
中线，游子身上衣”的温情和诗意，丝丝
缕缕缠绕在心头，就像随时可以感知到母
亲手的温度和心的温度一样。另外，母亲
为女儿织毛衣，对母亲来说也是诗意的过
程。

朋友说，她织毛衣的时候特别享受，
仿佛觉得时光倒流，又回到了从前慢的时
代，回到了女儿小时候的时光。我能想
象，午后的温暖阳光下，朋友不紧不慢地
挑起千针万线，密密编织着一份爱意和温
暖。她以毛衣针为画笔，以毛线为宣纸，
耐心地画一幅世间独一无二的图画。所有
的手工作品，都是世上的“孤品”，只此
一件。朋友的表情一定是从容安详的，嘴
角的笑容一定始终荡漾着。

我这样说的时候，朋友笑意盈盈的，
表示认同。她说织毛衣除了表达对女儿的
爱，还在于享受一段属于自己的闲适安然
的时光。那样一段平淡如水的时光里，感
受时间在缓缓地慢下来，仿佛能够听到时
间的脚步声。玻璃窗前的阳光缓缓移动，
时光在悄无声息地流淌，人会有一种欢愉
淡然、宠辱皆忘的心境。

这种境界，是把手工制作的意义升华
了。指尖上的诗意，更在于对自己心灵的
净化和滋养。在这个喧嚣功利的时代，很
少有人能够慢下来，享受指尖上的诗意
了。十指如花，指尖芬芳，可以指引我们
回归心灵的方向。在人们以飞奔的姿态向
前的时候，别忘了停下脚步，享受生活赐
予我们缓慢的温柔和诗意。

偷得浮生半日闲，绣一幅十字绣，做
一个手工包，把时光拉长再拉长，把美好
留住再留住。陪孩子一起，折一只纸船、
一只飞鸟、一朵玫瑰，你手工做出来的每
个作品，都是有温度和灵性的。这种温度
和灵性，是最宝贵的。可这些最宝贵的东
西，却常常被忽略。我们误以为跑得越
快，离目的地越近，其实人生没有目的
地，享受丰富、温暖、诗意的过程，才是
真正获得了幸福。

指尖上的诗意，就是在缓慢的时光
里，把爱意传递，把温柔表达。这种方
式，也是我们在向时光表达善意，向生活
表达敬意。让我们重回古老的节奏中，翘
起手指，在指尖翻飞出一朵花的馨香……

（马亚伟）

指尖上的诗意
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的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

《白鹭伴机耕》
农民耕田白鹭飞，和谐相处生态美。

拍客：陈旭挺

《雨后荷香》
雨后荷更香，引蜂采蜜忙。

拍客：王会舜

《探秘自然》
装备精良，奔赴深山，开启自然探秘之旅。

拍客：方华

《云海苍茫》
云海苍茫，壮美如画。

拍客：李海波

虽过立秋节气，但暑热未褪，高温不断。恰逢
双休日，我便在傍晚时分，开始了我的骑行之旅。

说起骑行，其实我养成这个习惯已有很长
时间，别人去外地而我却在市郊骑行。下午四
点多了还是很闷热，于是我骑着电动车慢悠悠
地从城西骑向郊区的农村。沿着蜿蜒曲折的小
路骑行，不时能看到几处农家小院。院落里鸡
鸭在悠闲地觅食，几只小狗摇着尾巴跑来跑
去。见到我也不惊慌，只是好奇地望着。院子
里的葡萄架上，挂满了紫得发亮的葡萄。一位
老农坐在藤椅上，悠闲地抽着烟喝着茶。路边
有很多农人汗流浃背地在卖桃子与梨，很多车
辆在我对面飞速而过。

继续骑行，前方是一片果园。初秋的果园
里果实累累。梨头黄澄澄的，散发着诱人的香
气。还有那桃子挂满枝头，果农们忙碌地在采
摘，他们脸上洋溢着丰收的喜悦 。我忍不住停

下车，想去买一些新鲜的水果。咬上一口水蜜
桃，甜甜的水分特多，果农们热情地邀请我品
尝，还给我讲起了种植水果的趣事。在这里也
体会到了果农们的辛勤与付出。

穿过果园，眼前是一条散落着大小不一的
鹅卵石的小河。河水在阳光下波光粼粼，几只
鸭子在水中嬉戏，不时地把头扎进水里，又猛
地抬起头，溅起一身水花。河边有几位垂钓爱
好者，汗流浃背地在钓鱼。我把电动车停在河
边，坐在一块石头上，静静地欣赏着这幅宁静
的画面。河水潺潺地流淌着，就像在诉说着古
老的故事。远处村庄在薄雾中若隐若现，恍若
一幅淡雅的水墨画。我闭上眼睛，聆听大自然
的声音，感受着初秋的宁静与美好。

骑行在乡间，我像是走进了一幅美丽的画
卷。迟暮，当我骑行回家时，特地穿过那片充
满生机的田畈。由于城市化的迅速发展，很多

地方都已变成鳞次栉比的开发区，而这里却是
郁郁葱葱的绿色。这绿色我已很久没有见到
了，心情豁然开朗。在这烟雾缭绕的田畈里，
有位赤着膊而又很健硕的中年人，满头大汗地
在搭建大棚。眼前是一望无垠的稻田，这是勤劳
的农人刚种下去的单季杂交稻与糯晚稻。成片的
稻田在微风下轻轻摇摆。稻田边有很多上了年纪
的老人，在种着芋艿、甘蔗、丝瓜等作物的田里
锄草、施肥。那边芋艿种的特别多，芋艿杆笔
直、粗壮，叶片好像一把把扇子向阳而生。忽然
间，田畈里飘过阵阵蔬菜与泥土的香味。

这里有丰收的稻田，有热情的村民，有累
累的果实。在这里我体会到了生活的质朴与美
好。初秋的乡间，是一首动人的诗，是一幅绝
美的画，是一段难忘的旅程。它让我忘却了城
市的喧嚣与烦恼，去寻觅那片刻的宁静。

（叶远钦）

寻觅片刻宁静
人生百味

幸福驿站

艺 苑 生命之源 李昊天 摄

思想火花

人到中年，一提到暑假，真是既熟悉又遥远。
记忆里的暑假，好像都是盼来的。暑假都

在盛夏里，仔细回味，旧日的盛夏好像没有现
在这么炎热，家里没有电风扇、空调，一把芭
蕉扇就过了夏天。

父母白天上班，便只能把我和弟妹三人送
到城郊的爷爷奶奶家过暑假，我们三个得天时
地利，疯了一样玩耍。

说来真是奇怪，上学的时候天天早晨不爱
起床，可是到了爷爷奶奶家，早早就起床，跟
着爷爷去地里摘黄瓜、西红柿。在家里的时
候，我连一只潮虫都害怕，看见菜地里蠕动的
大青虫我居然也能“宠辱不惊”，西红柿摘下来
随手擦一擦就大口吃起来，洁癖也自愈了。

晌午时分吃过饭，奶奶是绝不让我们出去
的，洗把脸、擦擦脚，把我们三个“按在”土
炕上午睡。可是哪里能睡得着，门前树上的蝉
鸣声，老猫在房檐上来回穿梭声，风吹得屋门

“吱嘎”响，飘动的窗帘，就仿佛有“八爪”挠

心，辗转反侧。直到听见奶奶去了厨房，洗了
瓜果，盛好晾凉的绿豆汤，摆在小木桌上后，
我们便知道终于可以起床了。吃了瓜，喝了
汤，奶奶便由着我们去疯了。

从午后开始，气温逐渐下降，体感舒适了
许多。和邻居家的小伙伴们去河边撒野，去上
树，去追着狗子跑，也没玩出什么花样，就是
无聊地到处玩，但就是开心。

晚饭是一定在院子里吃的，一张小小的木
桌，桌上都是那时候夏天最经常吃的饭菜：西
红柿拌白糖，拍黄瓜，蒸茄子，西红柿鸡蛋
汤，肉炖豆角，趁着爷爷不注意，偷偷蘸一筷
子头白酒尝尝，辣得直吐舌头。特别爱吃奶奶
做的过水面条，拌上香喷喷的卤，搭着奶奶自
己腌制的糖蒜，多年后一想起来还是咂嘴感叹。

晚饭后，奶奶收拾停当，我们就在惬意中
度过一天中最美的时光了。

那时候的夏天，繁星满天，我躺在还留有
白天余热的大青石上看星星，弟弟在爷爷绑制

的简易秋千上荡来荡去，妹妹在和他争抢，猫
咪在一旁看热闹。爷爷把他的竹椅搬到院子
里，躺坐在上面吹凉风，奶奶给爷爷沏了茶，
拿过一把芭蕉扇，坐在桂花树下缓缓地扇着。
手巧的奶奶难得有闲暇，就地取材编一个花
环、手镯给我戴上，惹得我和妹妹又一番争
抢。待天色将晚，奶奶端出晒了一天的一大盆
洗澡水，给我们三个挨个洗一遍，抹上又香又
滑的爽身粉，换上干净的小背心小裤头，让我
们美美地进入梦乡。

那些个夏天是那么的漫长，那么的悠远。
我真得好爱这样的时刻啊，没有老师“揪”着
耳朵让背课文，没有母亲“快点要迟到了”的
催促声，没有父亲“作业写完了吗？拿来我检
查检查”的严厉语气。一家人就这样开开心心
地待在一起，好像时间都静止了一样。

童年是我一生中最美的时光，最难忘的是
在“少年不识愁滋味”的快乐老家，蛙声蝉鸣
犹在耳畔的漫漫暑假里。 （夏学军）

童年暑假

久未下雨，炎热天气持续了好一段，突然
迎来一个清凉的雨天，走在路上，很多人都没
撑伞，和花草树木一样，在清凉的雨点里分外
精神。雨落在叶子上，没有很快落下去，悬在
叶尖上，像露珠一样晶莹，很好看。

心里涌上最近看过的一段话——“把时间
分给睡眠，分给书籍，分给运动，分给花鸟树
木和山川湖海，分给你对这个世界的热爱，而
不是将自己浪费在无聊的人和事上。当你开始
做时间的主人，你会感受到平淡生活中喷涌而
出的平静的力量，至于那些焦虑与不安，自然
烟消云散。”

这个世界值得热爱的地方太多了，而我们
却常常陷入纷纷扰扰的人情世故的泥沼里步履
艰难，心身沉重疲累，这也是我们活得不快乐
的根本原因。去热爱那些值得热爱的，远离是
非和喧嚣，把精力和时间花费在美好的事物
上，发现平常日子里有诗意的地方，一定比去

关心那些一地鸡毛的事情、那些无聊的新闻八
卦让人感到快乐。

古人说，多读古书开眼界，少管闲事养精
神。虔诚地把这两句诗写在笔记本的扉页上，提
醒自己，开开心心做自己喜欢的事，清清静静地
过好每一天，两耳不闻窗外事，一心只读喜欢的
书。讷于言、喜欢清静、厌烦人情世故，更讨厌精
明、势利、奉承这些字眼。那么，选择与书相伴，
把书当作知己好友，便是选择快乐。

周末去集市买菜的时候，一边走一边听一
个讲读书的节目。其中一段说得非常好，大意
是我们就处在世俗生活中，开门七件事，柴米
油盐酱醋茶，书是可以让我们高于这种世俗生
活，能给我们一个高度和平台，让我们跳脱出
这种琐碎凌乱的情境，当以高远的目光和格局
再回望自己的处境和生活，则会乐观得多。

天下没有不散的宴席。人是生而孤独的。
当意识到这一点，便会领略到读书的妙处。人

世的热闹和光鲜，在苍茫的时间长河里，不过
烟花一瞬。唯有书籍，唯有人类的精神之美才
是永恒，万古不磨，万古常新。

快乐的关键还在于一个人要认清自己，先
成为自己的知己，深刻地了解自己的内心。不
好高骛远，也不妄自菲薄。让个人的能力和才
华与梦想和追求在天平的两端均衡，平和地看
待人生长河里那些起起伏伏的成功和失败。

当你了解了自己，就可以更好地选择一种
适合自己的生活方式。不管是善于社交的八面
玲珑者，还是孤介耿直者，拥有丰富的内心世
界，拥有又清又高的精神王国，拥有一双善于
发现平常生活中美的诗意的的眼，都很重要。
汪曾祺说，这个世界这么地爱我，我也不能不
爱它啊。当一个人心中充满爱和诗意的时候，
即使普普通通的一天，到公园散散步，看看花
草和露珠，也会很快乐，平和，满足。

（耿艳菊）

选择快乐


