
谈到感受与享受，肖复兴以为，感受缘于
心灵，享受基于现实。他说：“感受要付出代
价，这代价，可能是痛苦，可能是岁月，可能
是心血流淌。而享受，仅仅靠一副嘴巴，一副
下水和一身皮囊就够了。”

在这个世界上，珍贵的东西往往是需要用
心灵去感受的。比如阳光、空气、情感、信
念、希望……如果用心去感受了，属于你的生
命就会涌现出许许多多的美和好。蓦然间，你
会发现，因为感受的存在，你的生命才有了源
源不竭的动力，这些满满的动力，会引领你一
步一步，走向更为璀璨更加美好的生活。

是的，美好的生活需要感受。这种感受不是
仰天长叹，不是垂头丧气，而是以心灵的触角，去
触摸拙朴生活中散发出来的闪亮，哪怕是一丝微
光。你爱生活，生活就在那里，无论日光月光，还

是风声鸟鸣；无论是一丝细雨，还是一片落叶，都
值得我们以感恩的心态，去接纳，去感受，去怀恋。

最凡俗的爱，是最需要用心灵去感受的，
尘世之间，没有哪份爱是理所当然。不能感受
爱的人，一定是不曾爱过的人。

有些爱，如火如荼；有些爱，微风轻拂；
有些爱，直来直去；有些爱，藏着掖着……有
人爱得快乐，有人爱得忧郁，有人爱得清楚，
有人爱得苍茫，有人爱得淋漓，有人爱得感
伤。对于情和爱的感受，是因人而异的。或是
草色遥看近却无，或是天若有情天亦老，或是
大漠孤烟直，或是长河落日圆……

感受，是缘于内心的最真切的呼唤。能够用
心感受的人，一定是拥有如水情态且富有想象力
的人。这样的人，你高，我便退去，决不淹没你的
优点；你低，我便涌来，决不暴露你的缺陷；你动，

我便随行，决不撇下你的孤单。你热，我便沸腾，
决不妨碍你的热情；你冷，我便凝固，决不漠视你
的寒冷。这样的人，也会恰到好处地控制自己的
情绪，随缘从众，从善如流。

而享受，是对生活莫须有的、永无止境的
占有欲。它让一个人终日在物质与物质之间穿
梭、消遣，而他的心灵却像停摆的钟表，滞留
不前，甚至锈蚀。

享受，磨损着一个人的灵性，消饵着一个
人的意志，让行为不堪，教思想板结。只知道
外在享受的人，触目的尽是表面的浮华，难以
企及的永远是内在的绚丽美好。

在心灵的原野，感受，是潮起潮落时的红帆
船，永远是含蓄的、丰富的、生动的；在感官的一
隅，享受，是肥胖臃肿的冬外套，永远逼仄而粗鄙，
很快会被时光带走，为时光所抛弃。 （程应峰）

感受与享受

我上小学时，课本里有一篇许地山的
《落花生》，文中描述了一家人边吃花生边
讨论花生好处的场景。我对文字性的描述
特别感兴趣，非常向往能体验到课文中写
到的场景，便请求父亲种些花生。父亲笑
眯眯地答应了：“种花生好啊，花生又叫
长生果，有营养又好吃！”

故乡的土质很适合种花生，而且花生
种植非常简单，几乎不用怎么打理，到了
秋天就会给你满满的收获。花生是地上开
花，地下结果，所以又被称作“落花
生”。让我没想到的是，花生带给我最大
的快乐不是吃花生，而是刨花生。

秋阳艳艳，秋风飒飒，父亲带我们
一家人去刨花生。满地花生秧已经有些
枯萎，正是刨花生最好的时候。父亲一
镐头下去，一捧花生就脱土而出。他拎
起花生秧，轻轻抖掉上面的土，欣喜地
说：“瞧这花生，长得多好！”一粒粒饱
满的花生胖乎乎的，上面沾着湿润的泥
土，仿佛被翻出来的珠宝，终于见了天
日，大放异彩。我有些欣喜若狂，抢过
花生，立即剥开来尝鲜。“新鲜出土”的
花生脆生生的，水分丰富，还稍稍有点
甜味，香味虽然不是特别浓郁，但那种
淡香里面有泥土的清新，好像还有阳光
的香味。我们一家人先品尝了花生的美
味，才继续刨花生。妹妹说：“新刨出来
的花生真好吃！”父亲说：“好好干活，
今年咱有的是花生吃，以后年年都有花
生吃喽！”

我站在花生地旁，想到满地都是花
生，不由笑出了声，觉得自己像一夜暴富
的富翁一样。要知道，那个年代孩子们很
少有零食可吃，花生就是最美味的零食。
我和妹妹刨花生特别卖力，从来没有一样
农活能让我们如此开心，这种劳作简直就
是享受。我们一边刨一边吃，享受着前所
未有的幸福。刨过的花生地，又被我们翻
了几遍，生怕有一粒花生遗落在土地里
面。每每翻出遗落的花生，我和妹妹就像
捡到宝一样大呼小叫。

花生全部收回家，晒到屋顶上晾干
后，就可以细水长流地吃了。要说花生
真是好东西，真的就像 《落花生》 里写
到的“味儿美”，而且朴实无华，品格出
众。花生的吃法多样，可以煮着吃，还
可以炒着吃，也可以炸花生米。花生既
可以单独成菜，又可以作为配菜起点缀
作用；既是家常小菜，也可登上重要宴
席。记得当年父亲喜欢喝点小酒，几粒
花生米就是他最好的下酒菜。我上初中
时，在外住宿，总是吃不饱。每次回
家，母亲都会给我带一兜花生。饿的时
候，吃点花生米，解饿又解馋。花生营
养丰富，味道可口，怎么吃都不会厌。
我一直觉得自己的身高超过了一米七，
花生功不可没。

花生味美，营养价值高，还有药用
价值。“长生果，能健脾胃，饮食难消者
宜之。”如今我的餐桌上，总是少不了花
生的。熬粥的时候放点花生米，拌凉菜
的时候放点花生米，炖菜出锅后也要用
金灿灿的炸花生米点缀一下。多年的钟
情喜爱和相依相守，我与花生已经像老
友一样，彼此熟悉和默契。它给我一份
想要的味道，我给它一份懂得和珍惜。
花生陪伴我走过了那么多岁月，真有一
种情结在里面了。

花生香，岁月长。未来的日子里，花
生还会香在流年里。

（王国梁）

流年花生香

在夏的回眸中，在秋的乍到里，七夕带着
神秘的意蕴姗姗而来。尽管现在我已过了见风
落泪、感月伤怀的年龄，可是每到这个中国文
化里的传统节日，还是愿意走出蜗居的小楼，
到旷野中去仰望那满天的星辰，去遥想那七彩
的鹊桥，并且借助秦观的诗句送上最美好的祝
福：“金风玉露一相逢，便胜却人间无数。”

七夕之美，美在浪漫的传说。少时文化生活
比较贫乏，除了在夏日的晒场上能够听到一些妖
魔鬼怪的传说、英雄人物的故事、文人墨客的野
史，黄梅戏《牛郎织女》最为村姑们津津乐道，尤
其是那婉转甜美的黄梅调。更是敦促我将目光
放逐至浩渺的星空，顺着祖母手指的方向，辨识
哪一颗是牛郎星，哪一颗是织女星；进而开始想
象，那群花喜鹊从不同的方向云集而来，在浩渺
的银河之上快速地搭起一座鹊桥，憨厚的牛郎则
肩挑两个装着孩子的箩筐，从东边的天鹰座出
发，风驰电掣地向西奔去。天琴座的织女呢？自
然也是心花怒放，她衣袂飘飘，环佩叮当，那温情
的相拥叫人怎能不潸然泪下，那短暂的相聚叫人

怎能不悲天悯人？反正我的泪点是很低的，常常
沉浸在那凄美的传说里不能自拔，连祖母都笑着
嗔骂我：“男孩子得有男子汉的样子！”

七夕之美，美在盎然的诗意。以至上了中
学，我对古典文学产生了浓厚的兴趣，有关七
夕的诗句更是搜罗不少；当然，这也成了我在
两个弟弟及身边小伙伴面前“卖弄”的资本。

“迢迢牵牛星，皎皎河汉女。纤纤擢素手，札札
弄机杼。终日不成章，泣涕零如雨。河汉清且
浅，相去复几许？盈盈一水间，脉脉不得语。”
在讲述牛郎织女的美丽传说过后，再大声地吟
诵这首汉末的五言古诗，我所赢得的绝对不是
阵阵的掌声，还有羡慕的眼光甚至自身的虚
荣。不过在所有关于七夕的诗词当中，我最推
崇的还是宋代秦观的 《鹊桥仙》：“纤云弄巧，
飞星传恨，银汉迢迢暗度。金风玉露一相逢，
便胜却人间无数。柔情似水，佳期如梦，忍顾
鹊桥归路。两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮。”
这首词主旨突出，立意高远，将抒情、写景、议论
融为一体，尤其是最后两句，使全词升华至新的

思想高度，是七夕诗词中的千古绝唱。
七夕之美，美在温情的担当。相较于鲜花与

咖啡，我认为七夕的爱情文化更符合中华民族的
潜质，带着浓郁的烟火气息，既使人倍感温馨，更
让人体味到温度。温馨的是，牛郎织女至少一年
还能团聚一次，这与传统文化追求圆满的特性是
一致的。至于温度，七夕以其特有的内涵，诠释
着爱情就像是萤火虫散发出来的光亮，看似微
弱，却是力量与光芒的源泉，可以照亮暗夜，给人
以温暖的光芒。更为重要的是，经过时代的发
展，七夕的外延已经远远扩大，现被认为是中国
最具浪漫色彩的传统节日，在当代更是产生了

“中国情人节”的文化含义。既然如此，无论男女
都要对爱情多一份执着，多一份忠贞，多一份担
当；唯有如此，七夕才会多一份浪漫，多一份诗
意，多一份遐想。

夜已经深了，大地上的一切渐渐归于平
静。且让我们抬起头来，去眺望银河之上的鹊
桥，将爱的流波款款传递；且让我们竖起耳
朵，去聆听久别重逢的喃喃情话。 （钱续坤）

七夕之美

艺 苑
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诗路花语

凉风习习的秋日

清理掉假期懒散

希冀投身知识的海洋

勇敢地划破岸的思念

童心绽放芬芳

秋天里的春天

长了翅膀的欢乐

飞燕般欢快翩跹

慢慢学会分享

彻底告别孤单

热情激扬的文字

师长掌心里的甜

（邓荣河）

天真童年

情感天地

图片内容：1、积极向上；2、吸引读

者；3、标新立异，不得抄袭；4、附上图片

题目、说明、拍摄地点、时间等信息；5、注

明拍客的姓名、联系方式及通讯地址等详细

信息。

投稿方式：1、发送邮件到hyjtbs@qq.

com 2、加 QQ1084748346 发送离线文

件。我们每期将挑选3-5幅作品刊登，采用

的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

《老宅翻新》
一砖一瓦，精工细作，老建筑焕生机。

拍客：穆平

《出水芙蓉》
出水芙蓉，映日红花。

拍客：汤青

《白鹅与灰鹅》
物以类聚，鹅以群分。

拍客：王会舜

《惬意生活》
小小竹排水中游，惬意生活岁月悠。

拍客：盛近

人生百味

幸福驿站

艺 苑 奔腾 李海波 摄

思想火花

昔日的老渔晚，到处脏兮兮臭烘烘，坑坑
洼洼的黄泥路，晴天一身灰，雨天一身泥，加
上老宅逼仄破旧，该村的“光棍”特多。而现
如今的新渔晚，别墅式楼房鳞茨栉比，宽阔平
坦的水泥路四道八达，加上生机盎然，花木扶
疏，引得众多公司、店家、网馆入驻来，甚至
还有“嫁囡就要嫁渔晚”一说……

若问如此华丽蜕变，“招”从哪里来？让我
这个在此地建房的新渔晚人，用亲身经历一一
道来。

2003年，该村被街道列为首批重点旧村改
造。到2005年，新民居、综合楼和所有公共设
施先后陆续建成。于是，“三化”无疑就是接下
来的“重头戏”。时年恰逢习近平总书记“绿水
青山就是金山银山”理念的发表，该村两委全
体成员深刻认识到中央已经把生态环境保护上
升到了政治的战略高度，于是纷纷立下军令
状：“不抓好此项工作，甘愿下台！”

首先，在班子充分讨论的基础上，又旋即
通过广播、黑板报、宣传窗等舆论工具，把

“两山理念”及“三化”初步方案与全体居民见
面。紧接着，一班人分工合作，撸起袖子着手
抓，并力求抓实抓细抓出成效。就拿栽种花草
来说，当收到上头统一发放的秧苗后，在栽种
人员的甄别筛选上，竟也是斟酌再三的。由于
这道关把得好，所有花坛的苗木没有一枝是不
成活的。又如，本着“花小钱办大事”的原
则，对新建的休闲亭、绿化带、广场、活动室
等公共场所，近几年都逐步因地制宜、甚至巧
夺天工变废为宝地进行了精心的点缀、靓化，
以不断提升居民对环境的美感度。

而洁化则是“三化”中最难搞的，除了制
订并日臻完善一整套长效管理机制外，几任的
干部和党员都坚持经常性地开展义务清扫和护
植。无声胜有声，一些村民也自然而然地加入
其中。时间久了，便形成了“自觉保洁”、人人
都是保洁员的良性循环。原来住户门前路的专
人打扫也自然而然地取消了，只剩下主路由专
人定时清扫。这为村里着实省下了一笔开支。
而对于垃圾分类，管理也是相当到位的，街道

曾几次在该村开现场推介会，故便不在此展开
了。而值得一提的是，小区两委会 20 年如一
日，始终将“三化”建设作为各项工作的重中
之重，并通过各种紧跟的舆论宣传工具，包括
永久性的墙头标语、微信群等，使之常态化、
长效化。

如今，不管你在任何时候，在渔晚任何地
方，除偶被风吹落的碎树叶片外，几乎见不到
任何果皮、纸屑。一位熟悉的过路人曾高兴地
对我说：“你们这个村真干净真漂亮呀，住在这
里真惬意呀！”是的，环境清爽美丽了，人便更
舒畅了，身体也便更硬朗了，长寿的人也越来
越多了。该村60岁以上的老人是整个街道占比
最高村之一。一个 500 来户并不大的村，于不
久前还先后出过两位超百岁老人。现在流行

“健康是最大的财富”，而这随着大家健康水平
的日益提升，更让居民们平添了几多幸福感和
获得感。渔晚人的积极实践，不正印证了“绿
水青山就是金山银山”的深邃真谛吗？

（厉守龙）

家门口的“绿水青山”


