
早饭过后不久，抬头看表，已九点多了。天气
很好，天蓝云白，尤其是风，没有哪个时节的风能
比得上此时的舒畅清美。吹着舒畅的风，心情不
美也要美。南北朝时的谢灵运说：“天下良辰、美
景、赏心、乐事，四者难并。”如果不要求那么高，是
不是也可以呢？就像眼前，一个好天气，一阵清
风，就能让人心胸舒畅，即便做着抹桌子扫地的琐
碎家务，也有好心情，那就算得上是乐事吧。

之所以看时间，是因为又要准备午饭了，
而且是一餐有些复杂的饭食，打算煮一锅红薯
小米粥，蒸一锅包子。从和面发面开始，择
菜，调馅，一开心还会调好几样包子馅，然后
再揉面，擀皮，包包子……按照我一向做饭时
悠悠然的磨蹭习惯，一定要好几个小时才行。
这样算来，到中午也勉强能吃上饭。

做饭是人生乐事吗？常言道：“民以食为
天。”陶渊明也说：“人生归有道，衣食固其

端。”饭食是根本，好好做饭，做一餐家人和自
己都喜欢吃的饭食，自然是一件乐事。有兴
致，愿意花心思做一餐饭食，说明自己内心对
生活还很有热情，有耐心。

以前，我做饭的时候，不由得会焦虑，总
会想，有这些时间可以读多少页书了，如果我
坐在电脑前，可以写一篇散文了。可是，当一
家人坐在热气腾腾的饭桌前，聊着家常，欢喜
地品尝食物的味道，我内心突然充满了成就感
和幸福感，又觉得这样的几个小时也是值得的。

又经历了好多次潦草应付一餐饭，或者在
外面买一些或者点外卖，每次似乎都会后悔，
总会说还是自己做的饭好吃。认真想这种情
况，大概做饭这件事和生活里的很多事一样，
你认真付出了，用心了，就会收获甜蜜和快
乐，甚至是你意想不到的收获。

很快，我就调整了自己的认知态度和做事

方法。做饭，读书，写文章，打理生活，都是
人生中很重要的事，也是我的人生乐事。待在
厨房里的时光，我有时会选择听歌，即便听
歌，我喜欢的调子也是缓慢的，会让人的心很
静。有时选择听一些优美的经典散文，美丽的
句子如山谷里的溪水般，令心很清澈很静谧。

更多时候，我就是全心全意做饭，这样的
时刻也不会枯燥无趣，可以认真观察手中的蔬
菜叶片形状色泽，闻蒜沫入油锅的香味，那土
豆丝切得整齐有美感，抬起头，看窗外，有时
会遇到清澈的天空，有时会遇到美丽的云霞，
有时会遇到一只鸟潇洒地飞过。

这很多美好，都是人生的赏心乐事吧，是生
活的另一种馈赠。“一升露水一升花。”朱光潜先
生的生活美学，小到烟火生活，大到人生理想，都
是这样吧，付出与收获，得到与失去，生命的平和
与落寞，就看我们的态度和角度。 (耿艳菊)

一升露水一升花

说到太极，我的感知中，它是流动的
诗，立体的画，动中有静，静中有动，轻
灵活泼，姿态优美。

刚柔相济的太极，给人以不可多得的
愉悦和享受。一招一式，曼妙无穷。或娴
静优雅，自然从容；或轻风款款，欲张欲
驰；或行云流水，顺势而为；或纵横鼓
荡，柔中寓刚；或动若脱兔，活力四射。

太极的起承转合，妙不可言，一来一
去，一开一合，一放一收之间，蕴藏着隐
与现、取与舍、蓄与发、攻与守、表与里
等生命意趣。欲左先右，欲前先后，这不
单是动态的调整，更是力量的把控。

太极的虚实，虚中有实，实中有虚，
实实虚虚，虚虚实实，让人无从捉摸。它
示人于弱，藏机于中，遇实化虚，以虚击
实，以虚击虚，机变万千。

一个人，若是与太极结了缘，就走在
了温柔绵厚的路上，在迎面而来的刚柔、
消长、亏盈、机变中历练。有了足够的历
练，便拥有丰盈的人生体悟，笃实的人性
自觉，圆融的人格定势。“站在台上就是
拳。”这何尝不是对一个人太极修为、内
在精神的提炼和褒扬？

太极大师的风范，淡定而深厚，内敛
而庄重，沉而不浮，凝而不滞，物我两
忘，无玄自律，所抵达的，是真正的心灵
家园。“朴素而天下莫能与之争美，淡然
无极而众美从之。”太极得以进入的，正
是这样一种超越自我、放飞心灵、与自然
高度协调统一的至臻至善至美之境。

习练太极，无疑是一种有益身心的修
养之道。老子曰：“人法地，地法天，天法
道，道法自然。”太极正是将个体生命沉浸
涵泳于天地之间的修养之道，足以变化人
的气质，点化人的性灵，光辉人的生命。

“静中常养灵虚气，动时绕有盘空
意。”一个入得太极之门的人，不会一味
停滞于拳脚争斗之实，更注重的，是向内
发挥，修养心灵，抵达浩气流转，至刚至
大，至柔至虚之境。

迷人的太极，“静如山岳，动若江
河”的太极，带出的，是举止优雅，心静
体松，刚柔相济，物我两忘。它具有包
容、和谐、灵动、博击之功。

太极，是刚与柔的交织，动与静的辉
映啊，它给人以永无穷尽的美的感悟。

它的美，美在流动。它有水的性情，
遇强则强，遇弱则弱，遇方则方，遇圆则
圆。它的流动不是简单的运动，而是心灵
的流淌，是生命的律动。正如老子所言：

“上善若水，水善利万物而不争。”
它的美，美在和谐。它阴阳相得，刚柔

并济，刚中有柔，柔中有刚。修炼太极的过
程，就是寻求人与自然和谐共生的过程。

它的美，美在智慧。它的每一个动
作，都是一种应对之策，一种生存智慧。
它讲求顺势而为，借力打力，以最少的消
耗，达到最佳的效果。

它的美，美在精神。它点拔我们，要
有一颗随遇而安的心，以平和的心态去面
对生活；要有一份从容不迫的气度，学会
包容、接受、隐忍、退让；要有一种以柔
克刚的智慧，洞悉人性，抚慰生命，化解
苦难，寻求美好。

（程应峰）

太极之美

午后无风，一个人坐在湖边的树荫下，望
着眼前的湖水、湖心的小岛和连接小岛的石
桥。湖面平静，岛上的树影和亭廊倒映在水
中，都是安静的样子。桥孔和它的倒影构成一
个满月般的圆形，此时的桥和它的影子，也是
安静的。若有一阵风来，桥依然会静立，而桥
影却会随波摇荡。在一动一静之间，桥和桥的
影子，便有了几分相依相偎的小儿女情态，看
上去总觉得有趣而可爱。

秋日里，难敌金色阳光里如镜面般湖水的
诱惑。有一些树叶悄然离枝，轻轻地飘落下
来，在空中，它们还没有打量清楚自己，便落
在了湖面上，荡起一圈圈涟漪。只过了一小会
儿，树叶便静静地浮在湖面之上，它们抬头看
着熟悉的树枝和蓝天，想象着自己在枝上随风
而舞的那些日子，反倒更加安静了。树叶周围
的最后一圈波纹消失，湖面又恢复了刚才的宁
静，动与静，就在这一刻转换过来。也许在另
一阵风中，它们又会在湖面之上随波飘荡。阳

光，仿佛也在湖面上等待一阵风，即使是一阵轻
风，也会让湖面的光影欢快地闪烁、跳跃起来。

过去的时光，是静的。现在的时光，正在
行进，像列车的行进，像电影的放映，像植物
汁液在体内的流动，也像我们生命成长的过
程。我们在动态的时光里，回忆往日，动静之
间，有些道理在，也有一些理不清的头绪茫
然。我忽然想起庄生梦蝶，心中有了一些难解
的疑惑，庄生的梦是动的，还是静的；做梦的
庄生是动的，还是静的；庄生梦中的蝴蝶是动
的，还是静的。两千多年过去了，谁能说清庄
生那个穿越千年的迷梦，谁又能解那个无解之
梦。我宁愿那个梦静静地躺在时光的深处，只
需我们偶尔记起，无需我们费心解梦。

在山间的小溪边散步的时候，我喜欢选择树
荫较浓的那条路。在阳光顾及不到的树影里，踽
踽而行，看丝丝缕缕的阳光在我的周围忙碌，此
时，阳光于我何有哉。而阳光依然是忙碌的，它
们在植物的叶片上、在湖面上、在蝴蝶的翅膀上，

也在村庄里农舍的屋顶上闪烁，散发出耀眼的
光，光是动的，而我在静静地看着它们。可阳光
又是慷慨无私的，它们似乎并不想放过所有的事
物，它们从树叶的间隙里斜穿下来，寻找每一处可
能照耀的地方，光线从我的头顶落到脚下，我踩着
地上细碎闪烁的光斑，脚步也变得轻快起来。

阳光透明，秋日的溪水清浅，一路溪声，却是
分外清澈悦耳。一低头，我看见一湾溪水在乱石
间流淌，溪水在撞上石块时所激起的浪花，也有
一种不自信的羞怯。我只能坐在溪边的石上，静
静地看着那条小溪，以我的方式去理解它，读懂
它。在一湾溪小里，在水流、浪花、青草、石块的
一动一静之间，感受着此刻时光的恬静安然。

我的性格是偏向于静的。而有一段时间，
我却特别喜欢看像足球比赛那种对抗最激烈的
体育赛事。年轻人是好动的，我发现他们也需
要一些安静独处的时光。在动与静之间，有着
无限的可能，也有着一些需要我们去体会的某
种美妙的东西在。 （章铜胜）

动静之间

艺 苑
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诗路花语

九月倚在门槛张望

秋风送来清甜的吻

漫山的柿子树

瞬间羞涩成一树橙黄

我伸出手

欲触碰这灿灿光芒

却悬停风中

生怕惊醒了

这安恬的梦境

和沉甸甸的秋章

等候一场轻霜

吻亮深藏的心事

等候一双手

来温柔地摘取

九月的柿黄

是山野写给世界的情诗

每颗饱含希冀

在风里酝酿芬芳

我站在树下

心被温柔注满

仿佛也成了一枚柿果

在秋的脉络里

安详地发光

（魏益君）

九月柿黄

思想火花

图片内容：1、积极向上；2、吸引读

者；3、标新立异，不得抄袭；4、附上图片

题目、说明、拍摄地点、时间等信息；5、注

明拍客的姓名、联系方式及通讯地址等详细

信息。

投稿方式：1、发送邮件到hyjtbs@qq.

com 2、加 QQ1084748346 发送离线文

件。我们每期将挑选3-5幅作品刊登，采用

的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

《悬崖奇松》
弯弯曲曲的树枝，年年岁岁的抗争。

拍客：王会舜

《笼里笼外》
笼内的向往自由飞，笼外的暗叹腹中饥。

拍客：穆平

《丰收在望》
稻谷飘香，丰收在望。

拍客：李陶

《老手艺》
百年老手艺，焕发新活力。

拍客：李海波

人生百味

幸福驿站

艺 苑 锦绣山河 李昊天 摄

情感天地

渐渐浓郁的夜色笼罩了我独自居住的小院
子。小院子位于黄河南岸，与万滩镇相邻，四
周没有住户，只有前面的小树林和后面的黄河
大堤。我住在二楼，那天晚上，我要到一楼的
厨房里去做晚饭，推门出来，一抬头，就看见
了一轮圆月，微微有点金黄，无声地挂在天上。
看看时间，才六点多呀，月亮已经冉冉而起了。

这样的月夜，就思念起了故乡。在这远离
城市耀眼灯光的寂静乡野，这冬夜的月亮该会
怎样的倍加皎洁清丽。一望无际的田野被月光
普照，夜风轻轻吹拂，树枝摇曳之间掠过窸窸窣
窣的声响。此时，不必人多，只要三两个知己，或
在月下缓缓散步，低声畅谈，或在小径上悄然伫
立，抬头望月，良久良久，渐渐步入静美之境。

曾经有过这样的时刻。那一年秋天的一个
月夜，在我生活的小县城北边的贾鲁河畔，我
曾经与一位知己一起踏月而行。

原本是为看菊花去的。贾鲁河畔的松树、
冬青、玉兰、樱花皆动人可赏。但是，秋天不可
错过的莫过于菊花。虽然说秋天也是松树正好

的季节，不过，能够观赏松树的地方很多，况且在
我和知己的心里，喜欢菊花胜过喜欢松树。

长长的河堤上，只有我们两个在慢慢徜徉。
遍植河堤两旁的白菊花、黄菊花都盛开

了，我们刚刚走了几步，就看到一丛花朵繁盛
的黄菊花，花朵随风摇曳，清香扑鼻而来。我
们该早两天来的，知己说，看花须在正香时。

我点点头，是啊，看花须在正香时。
菊花的香啊，菊花的清丽之美啊，自然无

需多说。我现在依然不能确定，如果我们早来
两天，是否能看到那样的月亮呢？

我们在贾鲁河畔看完菊花回小县城的路上
就看见了月亮。秋夜的月亮啊，没有城市灯光
与之争辉的月亮，自自然然的月亮，就有了动
人的灵性。这月亮让我怦然心动，心绪久久为
之缠绕。我们去拿了茶，拿了琴，又折回到小
县城外的一处小公园里，关上了手机，在夜色
中围着一个小石桌坐下来。旁边两棵高大葱郁
的树，遮挡住了挂在中天的月亮，斑斑驳驳的
树影落在地上河石桌上。

夜深了，该上床睡觉了，可是，心里还是
舍不得那月亮，忍不住又推门出来，一抬头，
渐渐西斜的明月雪白明亮。

夜越来越深了，月越来越明亮了，天地之
间越来越幽静了。月光如水，树影如画，菊花
的清香绵绵不断，一只不知名的夜鸟忽然扑簌
簌地飞过，响起了几声鸣叫。是被我的脚步声
惊扰？还是在它的夜生活里正常飞翔？我静静
地站在月色里，心中默默地赞叹着这静谧而神
秘的月夜之美。我站了很久，一个人看月。

是的，久久地看着天上的明月，恍若不知
身在何处，忘却了红尘里的一切纷扰和喧嚣。

想起了苏东坡在他写的 《记承天寺夜游》
中的一段话：“何夜无月，何处五松柏，但少闲
人如吾两人耳。”我也算是苏东坡所说的闲人
吗？只是这世间的明月之夜，身居城市中的我
们又如何躲避得了那炫目的灯光和市井的嘈杂？

是的，何夜无月？其实，明月常有，然
而，却未必何处都有真正懂得月亮之美的人。

（王吴军）

何夜无月


