
晚饭后，天上下起了小雨。风从窗户吹进
来，拂在脸上，凉凉的。此时的雨，也该是凉
凉的吧。夜里有事要出门，便撑了一把伞出
去，若是夏天，这样的天气，多半是不会也不
愿意撑伞的。毕竟已是寒露，被夜里清凉的雨
淋着，总担心自己会感冒。夜渐渐深了，街上
已空无人迹，细雨打在伞上，点点滴滴地清
晰，清清泠泠地分明，我不太喜欢这样的氛
围，有点凉意深深，如渐深的夜，有些沉重，
也有些过于寒凉了。

想想，时间过得真是快，不觉间已到了寒
露，寒露是一年中的第十七个节气，秋天的第五
个节气，到了寒露，秋天快到尾声了，一年也已
过去大半。倏忽之间，就有了岁月忽已晚的感
叹。其实节气绵延，我倒并不在意日子过得快与
慢，我更在意那些日子的细节，在意阴晴雨雪，
在意温热寒凉，日子唯有如此细碎地过着，才能
觉出其中的无限滋味来。也正因此，静静的时光
才显得如此可爱，我们才易于感知季节的更迭，
时光的流逝，也才会从中懂得更多，珍惜更多。

有时候，我们应该感谢古时的人们，他们
将时光细细地划分，分成了二十四个节气，这
些节气物候在时光的每一个站点等着我们，告
诉我们每一个即将到来的日子的与众不同，譬
如寒露。古人说寒露有三候：一候鸿雁来宾，二
候雀入大水为蛤，三候菊有黄华。多数时候，我
是宁愿相信这些节气候的，不管其准确与否。

寒露时节，气候冷了，鸿雁南飞是寻常可
见的，听见天空中最后一声断雁鸣声的时候，
不一定就在寒露时分，但此时的天气已经冷
了。寒露到了，重阳也就近了，黄菊花渐渐开
满了秋天的山坡，此时，采菊东篱也好，菊花
须插满头归也罢，都是时光之上应有的快乐。

细一寻思，自己还是喜欢寒露的。前几
天，在上班的路上，迎着清晨的阳光，看缓坡
上的草地，是极可爱的。清清浅浅的草，在午
后的阳光下是碧绿的，可是在清晨，草叶上满
是细密晶莹的露珠，逆着光看过去，草叶上像
蒙着一层茸茸的莹白，那样清新可人。这几天，
天凉了些，露仍是晶莹的，而寒露将凝，像是一

个预言，仿佛那还是久远的事情，且不去管它。
清晨，露珠的莹白依然是可爱的，有了昨夜的
冷，可爱中似乎多了几分楚楚可怜的样子。

时光轮转，节气轮回，不论是温暖、酷
热，还是寒凉，或是将要到来的寒冷，每段时
光都有其可爱的一面，我不希望自己偏爱其中
的某一个节气，我也不希望自己忽略其中的任
何一个节气。如此想来，一年中，寒露倒是拿
捏得恰到好处的一段时光。像中年女人，有了
克柔克刚的能力，懂得体贴，也懂得和你保持
着恰好的距离，是那样的体己。

夜里的露水已凉，将要凝结为霜，那些寒
凉的露水大概是不忍，或是不舍，总要再等上
一段时间，就那样凉凉的，用清露滋养着将枯
的草木，清露寒凉，那颗颗晶莹剔透的心，原
来是恋着人间草木的。寒露时，夜里露虽凉，
但还不至于冷。清露已寒时，荷虽残破却未
黄，阳光中菊有黄华，清晨的草叶上满是莹白
的露。清露已寒，只是一段微凉温热的时光。

（章铜胜）

清露已寒
情感天地

人生百味

秋天总是来得让人猝不及防，不知不觉
间，就不再买西瓜了，晚上睡觉也突然不用开
空调了。自此，每下一场雨，气温就会降低一
些，而食物，则一日比一日更有温度。

每个季节都有与之对应的食物，秋天是丰
收的季节，瓜果蔬菜琳琅满目，而能尽早品尝
到一颗饱满香糯的糖炒栗子，成为我每个秋天
的小小心愿。

终究还是晚了一步，友人已经在朋友圈晒
出了烤板栗，配图中的栗子颗颗饱满，色泽诱
人，让人一看便知秋意渐浓。板栗本是普通的
食物，但在夏秋之交的暧昧时刻，若是在街头
看到有卖板栗的，便能确定秋天真来了。

下班后我直奔常去的干果店，果然，糖炒
栗子被摆在了显眼的位置。我被空气中浓郁的
甜香吸引，激动得连价格都没问，就对售货员
说：“来一斤。”等不及回家，我边走边吃着板
栗，心满意足，一股幸福感从胃里升腾而起。

暖暖的、香香的板栗，仿佛秋天的信使，是我
喜爱秋天的重要原因之一。

对一种食物的喜爱，往往与童年的记忆有
关。自我有记忆起，每逢秋风渐起，板栗的香
气就会从高高的山野飘进城市的小巷。奶奶总
是一买就是十斤八斤，买回来后，极有耐心地在
每颗栗子上切一刀，动作必须小心翼翼，然后拿
到厨房里炒或煮。晚饭后，全家人围坐在一起剥
栗子吃。甚少下厨的父亲，在板栗丰收之季，也
会走进厨房一展身手，烹饪一道拿手的板栗焖
鸡。咸香鲜嫩的鸡块与甜糯的栗子相得益彰，再
将浓稠的汤汁淋在米饭上，那味道简直太棒了！

梁实秋曾写过秋天的糖炒栗子：“孩子们没
有不爱吃栗子的，花几个铜板就能买一包，用
草纸包裹，再用麻茎儿捆好，热乎乎的，有时
甚至烫得手拿不住。拿回家后一时舍不得吃
完，便藏在被窝垛里保温。”不知擅长写板栗的
梁老先生，是否亲自炒过。板栗的品种一定很

多，我的家乡盛产的迁西板栗，就颇负盛名。
它们外形小巧玲珑，呈红褐色，表面有浅薄蜡
质层，色泽鲜艳且富有光泽；果仁呈米黄色，
内皮易剥，肉质细腻，糯性粘软，甘甜芳香，
营养丰富。宋代诗人晁公溯曾有“风陨栗房开
紫玉”的诗句，今人也有“栗子饱满如明月，
粉糯绵软似流云”的描述。

漫步于秋日的街头，路边炒栗子的小摊上
散发着熟悉的香味，总能勾起我对奶奶的思
念，以及与板栗相关的美好回忆。奶奶晚年之
际，部分记忆已经模糊，但她始终记得我爱吃板
栗。当我推着她散步时，她会指着栗子摊，一边
掏兜一边说：“停一停，给你买点吃。”在奶奶眼
中，我永远是那个馋嘴、淘气又贴心的小孙女。

时光荏苒，板栗成为我心中永恒的喜爱，
它不仅是一种美食，更是情感的寄托，承载着
我对往昔岁月的深深眷恋。

（夏学军）

板栗香

乡村的田野阡陌也好，城市的街道也好，
最动人温暖的一幕都是黄昏。红彤彤的落日，
西天的云霞，沉静温柔。世界在这一刻自有其
纷繁热闹，但更多的是安详静谧，踏实宁和。

因为此时的黄昏会捧出一枚动人闪亮的词
语——归家。

站在黄昏里，心会莫名地柔软平和，大地
上的生灵都在忙着回到自己温暖的家园，这是
世界上再平常不过的事情，可是在某种意义
上，又是多么庄严隆重的事情。

这一辈子，最幸运最幸福的事情大概就是
我们每天都能拥有这样柔软安详的黄昏，在暮
色升起时满心欢喜温暖地回家。

即便我们拥有的那个家小小的，平凡的，
素朴的，甚至是简陋的，但有个窗口的灯却是
特意为我们而亮起来。在可亲温柔的灯光下，
我们的亲人正为我们准备可口的饭菜，一边还

期待着我们上楼的脚步声。
这样想的时候，你一定满心温柔，为生存

奔波劳碌的这一天在家的明亮灯光里而有了明
确的意义和方向。不管这一天过得如何，是喜
悦，是忧愁，是疲惫，还是受了一些委屈，突
然就不重要了，释然了，放下了。因为你有家
可回，有亲爱的人在家等你，家里窗边的书桌
上有你喜欢的书卷等你去读，餐桌上有一碗热
腾腾的饭等着你端起，色泽鲜亮的西红柿炒鸡
蛋、清甜浓郁的小米南瓜粥、葱花油酥饼……
朴素的饭食里是悠远，是绵长，是深厚。

你突然想起了“树在，山在，大地在，岁
月在，我在，你还要怎样更好的世界”这句
话，你想再加上两个字——家在。树在，山
在，大地在，岁月在，我在，家在，这就是最
好的生活。内心只应该让欢喜、感恩、珍惜这
样美好的词语存在，把抱怨、焦躁、忧伤这些

不美更不好的词语统统扔掉，扔得远远的。
人活一世，草木一秋，很多宏大闪耀的事

情，其实大多与我们很遥远，风口浪尖的惊心
动魄、成功失败，也大多与我们无关。即便叱
咤风云，即便有一身闪亮的光环，也会和平平
凡凡的人一样吧，内心有着最质朴普通的向
往，披着一身暮色，有温暖的家可回，有温暖
喜欢的人等你回家，为你做好一桌热乎乎的饭
菜，一家人欢欢喜喜坐在一起，灯火可亲。

人生兜兜转转，寻寻觅觅，到头来发现能在
每一个黄昏，安安宁宁，心平气静，欢欢喜喜，
走着熟悉的路，看着路边熟悉的风景，慢慢地走
向属于自己的那扇门，才是世界上最美好的事情。

有首歌中唱：“闲时立黄昏，笑问粥可
温。”轰轰烈烈是一种美，守着温暖的素朴的日
常，每天日暮唱歌归，细水长流地活着，不但
美，而且是莫大的福气。 （耿艳菊）

日暮唱歌归
幸福驿站

时光是一位魔术师，悄无声息地穿梭
在岁月长河中，以神奇的魔杖，轻轻一
挥，便足以改变世间万物的模样。

小时候，总盼望时光能走得快些，这
样，我们就能够快些长大，去探索那些未
知的世界，去体验那些属于大人的乐趣。
于是，总是翘首盼望着那个梦寐以求的长
大时刻。那时，时光也在一刻不停地流
淌，但给人的感觉就像蜗牛，走得那么漫
不经心。在那些等待的日子里，我常常坐
在窗前，望着窗外的天空，想象着自己长
大后会是什么样子，会做一些什么事情。
可我真正长大时，蓦然发现，过去的时光
是那么美好，那么令人怀恋。

成人后，我开始沉入生活的琐碎，为
了梦想而奔波，为了责任而忙碌，为了家
庭而忘我。时光的脚步突然就加快了，它
不再像小时候那样，让我有足够的时间去
等待，去憧憬，去幻想。它像一阵风，呼
啸而过，带走了青春的懵懂，带来了岁月
的沧桑。那些无忧无虑的童年时光，那些
被时光拉得长长的影子，那些在阳光下奔
跑的日子，时常出现在梦里。可是，时光
不再，它决绝冷酷的样子，令人心惊，令
人胆寒。

云照样飘逸，风照样吹送。我学会
了在时光中与时光对话，在岁月变迁中
寻找那些被忽略的美好。当第一缕阳光
透过窗帘洒在脸上时，我感受到了时光
的温柔；当微风拂过树叶，发出沙沙的
声响，我听到了时光的低语；当夕阳的
余晖洒满大地，我看到了时光的温情。
我也学会了珍惜，珍惜每一个当下，珍
惜每一次与家人相聚的时光，珍惜人与
人之间相处的缘分，珍惜那些在时光里
绽放的花朵，珍惜所有在时光里流淌的
如烟往事。

时光是无声的歌者，它以悠扬的旋
律，唱出生命的喜怒哀乐。它饱含着欢
笑、泪水、希望、失望。它让我们在欢笑
中感受生命的美好，在泪水里感受生命的
脆弱，在希望中感受生命的顽强，在失望
里感受生命的无奈。它可以历练一个人，
就算你再平庸，只要经得起历练，就可以
变得成熟而强大。时光是神奇的画家，它
以五彩的画笔，描绘一幅幅绚丽多彩的画
卷。它让春天的花朵绽放色彩，让夏天的
绿叶展现生机，让秋天的枝头挂满果实，
让冬天的大地飘满雪花。它以四季的有序
更替，昭示自然万物的往复循环，它赋予
一事一物独特的意义，一时一刻独特的价
值。时光是位智者，它以平和的心态对待
每一个人，让我们体验生活的酸甜苦辣，
领略人生的蕴含意义，感受生命的美好
珍贵。

时光是公正的，它给予每个人相同
的机会，却又因每个人的珍惜与否而呈
现出不同的结果。在时光的溪涧中，努
力的人可以收获成功，善良的人可以获
得幸福，迷失的人则会陷入无穷的迷
朦。时光从不偏袒任何人，也从不放弃
任何人，只有珍惜它，生命才能得到最
圆满的答案。

（程应峰）

时光
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诗路花语

与所有花束一样

需要汲取足量的水分

才能让花瓣舒展

并延伸至半空

唯一不同的

是用以浇灌成长的水温

不论是融化成汁液的铁

还是经年练习所流下来的汗水

都制造了充足的条件

让随暮色冷却下来的气温

重新拾掇起

回暖并攀升至顶点的勇气

美丽的事物

时常与潜藏的危险同时发生

我无法作出合适的比喻

至少该像朵玫瑰

想要紧握

就必须承担被尖锐刺痛的风险

（厉江楠）

打铁花

思想火花

图片内容：1、积极向上；2、吸引读

者；3、标新立异，不得抄袭；4、附上图片

题目、说明、拍摄地点、时间等信息；5、注

明拍客的姓名、联系方式及通讯地址等详细

信息。

投稿方式：1、发送邮件到hyjtbs@qq.

com 2、加 QQ1084748346 发送离线文

件。我们每期将挑选3-5幅作品刊登，采用

的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

《草原秋色》
草原秋色胜春华，云卷云舒美如画。

拍客：李昊天

《花香蜂来》
清风不常在，花香蜂自来。

拍客：穆平

《晨跑》
迎接晨光，从跑步开始，强身又健体。

拍客：周文静

《生态美》
碧水蓝天生态美，风清气爽人心醉。

拍客：孙振华

艺 苑 巍巍长城 汤青 摄


