
金秋十月，丹桂飘香。也是田野里一年稻
谷收获的时候，风吹稻浪，稻浪翻滚。那迷人
的景象至今让人留恋往返。

晨曦，稻田里弥漫着轻纱般的雾气，阳光
透过雾霭，洒下柔和的光线。稻穗在微风中轻
轻摇曳，发出沙沙的响声。稻田里透露出淡淡
的芳香，那是稻谷成熟的气息。这香气不同于
花香的浓郁，它是一种质朴而醇厚的香，带着
泥土的芬芳和阳光的温暖，直抵心灵深处，让
人沉醉其中。

在田边漫步，脚下是松软的泥土，田里传
来阵阵稻香，就像在为这丰收的季节欢呼。稻
穗沉甸甸的，每一粒稻谷都是农人辛勤汗水的
结晶。看着这丰收的景象，心中不禁涌起一股
暖流。这稻田不仅仅是一片土地，更寄托着农
人们的希望与梦想。

午后，稻田在阳光的照耀下香气扑鼻，微
风吹过稻浪翻滚，发出沙沙的声音。远处传来
农人们欢快的笑声和丰收的歌声。他们穿梭在
稻田里，动作娴熟地收割着稻谷。那弯腰、挥
镰、捆扎的动作，构成了一幅生动的丰收图。
汗水顺着他们的脸颊滑落，却丝毫没有影响他
们脸上的笑容。那是收获的笑容，是辛勤付出
后的满足。

稻田边，孩子们在追逐嬉戏，他们的笑声
清脆而欢快，就像银铃般在稻田上空回荡。他
们追逐着蝴蝶，捉着蚂蚱，享受着这美好的时
光。稻田成了他们的乐园，金色的稻穗成了他
们最好的玩伴。他们在这片稻田里奔跑着，尽
情的玩耍。这快乐的场景，让人不禁想起了自
己的童年，那些在稻田里奔跑的日子。年少
时，我家里也有三亩多责任田，勤劳的父母就

一直守护着这片田野。春播秋收，一年又一年
就是为了粮食的增产。在我年轻时，也曾在家
里呆过几年。父亲为了让我体验做农民的生
活，我也参加各种各样务农的劳动。五月收麦
子、七月收早稻、十月收糯晚稻。人生就是这
样，这些辛苦的经历，几十年后都是满满的
回忆。

傍晚，稻田在夕阳的映照下，宛若一幅金
色的油画，美得让人一直想陪伴它。稻田里农
民们收拾好农具，他们用汗水守护着这丰收的
希望。十月的稻香，是丰收的象征。它让我们
感受到了收获的喜悦，也让我们体会到了生活
的美好。这稻香是一种情感，是一种记忆。在
这个收获的季节里，让我们走进稻田，感受这
十月的稻香。

（叶远钦）

十月稻香
幸福驿站

情感天地

大概是因为性格原因，我从来没觉得独处
是孤独和寂寞的。我并不排斥与众人欢聚，也
会享受群居的热闹和欢乐。但每当回到一个人
的城堡，我就像是脱去了冗繁的服饰、卸掉了
浓厚的妆容一般，觉得每一个毛孔都清透干
净，洋溢着热情和生机。我称这样的时光为独
舞时光。一个人的舞蹈，自由舒展，乐趣无
穷。独舞是一种清欢，有几分诗意，有几分雅
趣。我整个人仿佛是一条鱼，游到了最舒服的
水域，无比畅快。

独舞时光，就像一首王维的诗。“独坐幽篁
里，弹琴复长啸。深林人不知，明月来相照。”
那样的幽静空灵，那样的淡泊清雅。独舞时
光，就像一幅淡远的水墨画。墨色浓淡相宜，
留白恰当，意境深远，诗意唯美。独舞时光，
华彩绽放。踮起脚尖，舒展双臂，昂起头颅，
放开目光，你会把自己的光彩全部展现出来，
就像孔雀开屏一般。但是那种美只有你自己看

得见，也只有你一个人可以享受到。
你有过那种体验吗？一个人的世界一个人

主宰，自己是自己的王者。一个人看书，一个
人静坐，一个人发呆，一个人思考，一个人看
一朵花开，一个人赏一朵云飞……让自己的心
完全沉浸在一段时光里，充分享受独舞时光的
自在和幸福。没有了在人群中的无所适从，不
必假装热情，不必强颜欢笑，不必硬撑坚强，
想起舞便像蝴蝶一样迎风而舞，想休憩便让自
己静成一株植物，想怎样便怎样，仿佛觉得世
界都在你的掌控之中。

独舞时光不是单纯的放松时光，还是一个人
沉淀和丰富自己的过程。周国平在《灵魂只能独
行》一书中说：“人最好的境界是丰富的安静。安
静，是因为摆脱了外界虚名浮利的诱惑。丰富，
是因为拥有了内在精神世界的宝藏。”我觉得，善
于享受独舞时光的人，生命会比一般人更加厚重
和深沉。我们在独舞时光中学会了沉默和安静，

学会了分析和思考，也学会了跳脱出日常的圈
子，以旁观者的姿态打量人生。这个过程中，我
们的心灵越来越鲜活饱满，精神世界越来越丰
盈。独舞时光，让我们摒弃了喧嚣浮华的侵扰，
能够随时回归心灵“真正的家”。

独舞时光，也是提升自己的过程。我们中
国人讲究“慎独”，就是在闲居独处无人监督的
时候，更要自觉遵守各种道德准则。独对自己
的时候，不是完全放纵自己无所约束，而是以
一种更清醒自律的姿态面对自己，并且随时反
省自己。

独舞时光，反省自己还有哪些不足，慢慢
修正自己。人生是一个追逐完善的过程，独舞
时光给自己一个沉淀思考和完善自我的空间。
独舞时光，过滤掉生活的沉渣琐屑，让生命更
加轻盈美好。

世事喧嚣，人海茫茫，独自起舞。
（马亚伟）

独舞时光

晚上在外面吃饭，喝得胃里翻江倒海，一
夜难眠。早晨起来，恹恹无食欲。

妻子熬了米粥，已经给我盛好。我喝了一
口粥，瞬间觉得米香从口中抵达肺腑。那是一
种久违的味道，亲切得好像是遇到旧友一般。
做米粥的米，不过是普通的大米，微淡微甜，
清新爽口。淡淡的味道滑上舌尖，被味蕾仔细
辨识过，然后暖流一般涌入心田。食物一向有
抚慰人心的功效，好的食物就像知己一样，贴
心贴肺。我之所以有如此强烈的愉悦之感，源
于我太久没吃过一碗清粥了。再加上我的胃被
酒精折磨得狼狈不堪，正需要一碗清粥的荡涤
和慰藉。

这样普通一碗清粥，在一个普通的早晨，
却被我吃出了别样的味道。我想到了苏轼的词
句：“雪沫乳花浮午盏，蓼茸蒿笋试春盘，人间
有味是清欢。”其实，我一直不大懂得味蕾上的
清欢之味是什么感觉，总觉得是野生绿色蔬菜
带来的那种微微苦涩的味道。如今我恍然明
白，所谓清欢之味，就如同面前的这碗清粥一
样，是一种简单而质朴、清淡而有余味的味

道，能够带给人清淡的欢愉。
对，就是清淡的欢愉。清淡的欢愉，不

是喧嚣盛宴上的种种新鲜刺激，也不是灯红
酒绿中种种炫目诱惑，而是轻轻浅浅的愉悦
之感。就像是秋日里淡雾微笼的远山，像是
春日草地上遥远的牧笛之音，像是冬日里清
雪落于梅林的画面，朦胧简约，意蕴无穷。
清欢之味，除了舌尖上的感受，更多是心理
上的感受。好比是中国的水墨画，从来不会
制造什么视觉冲击，但那种绵绵不绝的韵味
总在你心头缭绕。

一碗清粥，用最简单的烹饪方法，不掺杂
任何味道，煮出来是原汁原味的米香。米香中
有自然的气息，淳朴甘美。

一碗清粥荡浮华，人间有味是清欢。这碗
粥的作用，真是荡涤了我长久以来的浮华之
气。我自己都算不清有多长时间了，频频参加
各种聚会，忙于各种场合。这个世界，尘嚣四
起，到处都充斥着浮躁和喧闹。这个世界，功
利涛涛，似乎每个人都在忙着算计。我长期深
陷其中，不知不觉间，心越来越浮躁，这个过

程就像温水煮青蛙一样，自己很难醒悟过来并
跳脱出去。

记起昨夜应酬，大家推杯换盏，互相打
趣，喧哗震天。我都能感觉到自己的心浮气
躁。不知从什么时候起，我忘了给自己的心灵
除除尘，以至于满心尘垢，不忍自视。如今这
一碗清粥的味道，让我恍然惊觉，各种浓烈的
酸甜苦辣滋味刺激，都比不上一碗清粥的平淡
之味。我们麻木的味蕾，是需要清淡之味来唤
醒。这种唤醒，是返朴归真，重回自然，找寻
初心。

我想起弘一法师皈依佛门后，经常一碗清
粥度日。他说，粥虽然淡，淡有淡的味道。这
位前半生过得繁华富足的富家子弟，后半生选
择以青灯古佛、清粥淡茶为伴，为的是荡涤心
中的浮华之气，然后逐渐走向更为葱茏丰茂的
精神世界。我们普通人虽然达不到那样高的境
界，但仍然需要用一碗清粥来平复味蕾的浮
躁，来清洗心灵的一路风尘。

一碗清粥荡浮华，人生至味是平淡。
（王国梁）

一碗清粥荡浮华
人生百味

有人说：“书店是理解生活本质的诗
人，文案就是他们亲笔写下的书。”此刻
我正在看电影 《书店》，影片格调清新，
风景优美，拍得真挚感人且气象万千。看
完后我内心直呼：世界最幸福的事，应该
是在风景宜人、人烟稀少的小城有自己的
书店吧。

“一本好书是一位大师的精魂凝结而
成，书是必需品。”电影《书店》里的女
主角弗洛伦丝静夜阅读，光影流淌，美妙
的时分让她度过艰难与孤独，并重温与丈
夫共读的美好，这是曾经幸福的证明，也
是她独立自强的标识。她深信“在书店
里，人永远不会孤独”。秉承这样的信
念，她才有勇气挑战彼时世俗的眼光。

且不说读书能使人进步，光是沉浸在
书店的氛围里，就能让人安心。一座城市
里能让人心生依赖的地方并不多，书店可
算一处。手机里的联系人有成百上千个，
有半夜撸串谈人生哲理的密友，有可以说
走就走的旅友，可在那些怎么都过不去的
关口，终究需要独自面对，读书才是我们
最终的精神出口。书店这个载体，以独特
的方式，如谦谦君子，守护着精神家园，
流淌着真挚的人文情怀。

百无聊赖的下午或心情烦闷的夜晚，
书店是最好的去处。挑书的过程，与挑选
衣服类似，喜欢者就想急切拥有。我居住
的小城有一家书店，我常去，店主是“一
流”选书人。他性格敏感内向，博学睿
智，他接触过的读者，他都能牢牢记住对
方喜好，当读者再次光临时，只需说出买
书意向，他会从“书海”中找到合适者推
荐，极少“翻车”。很多时候他的推荐，
会让你有眼界大开的感觉，与他聊天，更
有如遇知音之感。

你出去旅游，除了名胜古迹、网红打
卡地之外，是否将书店列入必经之地呢？
我如事前了解到旅游目的地有特别的主题
书店，总会一探究竟。去外地城市，走在
路上被书店装潢吸引，恰好是我喜欢的风
格，又恰好瞥见里面有几个气质独特的读
者，我会走进去，遇见丰富有趣的同类，
也是旅途中的惊喜。

如今很多书店除了卖书还有很多附加
功能，是集读书与休闲的好去处。我的母
亲六十八岁了，喜欢读书，一直有去书店
坐坐的习惯。母亲说夏天书店是最好的避
暑地，冬天是最美的取暖场所。母亲常和
老友相约于此，买书，点杯咖啡聊会天。
有时不买书，就是单纯的聊天闲坐。

“一家理想的书店是这样一个地方：
你为了找一本书进去，出来时却买了你原
本不知道存在的书。”想想也很有趣，每
次我想好了要买哪本书才进书店，到头来
怀里至少揣着三本书出来。有时会犹豫要
不要买，如果这次不买，就意味着下次买
得更多。

我一直坚信，阅读应是习以为常的生
活方式。有人说，网购方便便宜，电子书
也逐渐成主流，谁还去书店啊！我始终认
为，翻书页的手感、书海的氛围、咖啡的
香气、窃窃私语的声音……这些实体书店
带来的美妙体验是不可取代的。（夏学军）

书店之美

艺 苑
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诗路花语

秋风舞笔饱蘸寒露

秋雨泼墨随风忙碌

南来北往东抹西涂

描绘了一幅金色深秋图

金色深秋

江南水乡双季稻谷

稻田金黄成熟随风翻浪起伏

丰收的舞蹈

献给农民辛劳付出

金色深秋

玉米梯田根深杆粗

天花谢顶苞须已乌

腰露鼓鼓破肚欲出

丰收的果实

慰籍艰辛的农民

金色深秋

瓜熟果甜金桂飘香

五谷丰登颗粒归仓

秋天获取丰收的季节

值得农民同狂欢

黄花秋菊金光灿烂

金色的秋天

一幅金色的画

是农民一生的智慧和心血画成

将流淌在农耕文化的长河之中

（厉守潭）

金色深秋

思想火花

图片内容：1、积极向上；2、吸引读

者；3、标新立异，不得抄袭；4、附上图片

题目、说明、拍摄地点、时间等信息；5、注

明拍客的姓名、联系方式及通讯地址等详细

信息。

投稿方式：1、发送邮件到hyjtbs@qq.

com 2、加 QQ1084748346 发送离线文

件。我们每期将挑选3-5幅作品刊登，采用

的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

艺 苑 水上工程 周文静 摄

《山水画廊》
远山云雾缭绕，霞光轻染天际，构成一幅山水

画卷。
拍客：罗时东

《满目金黄》
秋日胡杨披金纱，满目金黄醉人心。

拍客：汤青

《秋色美》
乌桕叶飘红，古宅映其中。

拍客：王会舜

《红柿满枝头》
红柿高挂满枝头，硕果累累兆丰年。

拍客：李海波


