
人生百味

看三峡、游长江，是我多年的向往。这个念
头起于上世纪九十年代初的“告别三峡游”。可
惜一直没有成行。最近的一个双休日，终于来到
重庆巫山，走了一趟小三峡，且领略了这里的红
叶之美。

巫山县位于重庆市东部边缘，处三峡库区腹
心，地跨长江巫峡两岸，东邻湖北省巴东县，南接
湖北省建始县，西抵重庆市奉节县，北依重庆市
巫溪县和湖北省神农架林区。

这里是一个天然的风景区，早早晚晚，长江
边的巫山山峦经常云雾笼罩，就如一个穿着舞衣
的艺人不知疲倦地在这一带翩翩起舞。

随着人群登上游船，回望码头，但见居民楼在
两岸山间有序矗立，时不时见有桥梁穿越长江。

长江，中华文明的发祥地，她不但是中华民
族的母亲河，也是一条带动沿江人民富裕的河
流；她与两岸衍生出来的文物古迹、自然景观，一
起勾勒出中西部省份旅游业的胜景。

这些天，我赶上了好时节，因为正值巫山红叶节。
红叶源自长江两岸山上的一种叫黄栌的植

物，黄栌树冠圆形，树皮暗灰色，鳞片状；小枝灰
色，有柔毛它耐旱，耐寒；耐盐碱，耐瘠薄，对土壤
要求不严。其花后久留不落的不孕花的花梗成
粉红色羽毛状，会形成似云雾般的景观，故也有

“烟树”的美称。
抬头看山上一片片或暗红色或艳丽的红叶林，

我不禁让手机播放朱逢博的《满山红叶似彩霞》。
那激扬深情的旋律、歌声，让我进入陶醉的状态。

景随船移，这一路看过去，不但有多姿多彩
的峻岭奇峰，变幻无穷的云雾缭绕，更有那清幽
秀洁的飞瀑清泉，神密莫测的悬岩古洞，茂密繁
盛的山林竹林，整个小三峡就是一处玲珑奇巧的
天然盆景。

美景目不暇接，看着看着，突然发现几只猴
子在悬崖间爬行。船员介绍说，这猴子还不止几
只，这一带有3000多只，有专人定时喂养。由于
当地人对猴子保护有加，猴子胆子大了，有时个
别猴子摇摇摆摆闯到大街来晃悠晃悠，顺便搞点
吃的。而前些年，这一带猴子才几百只。巫山，
已经达到了人猴和谐相处的境地。

从游船下来，我又去攀爬长满红叶的江边山
峦。近看红叶，大多还是暗红色的，真正鲜艳的
红色似乎不多，但因为有阳光的照射，有手机的
拍摄，有时候画面镜头就显得“彩霞漫天”。

巫山红叶，如火，点燃游客游兴；似霞，挥洒
江边诗情。巫山红叶，长江边的自然情调，游客
眼中的秀色美餐。

巫山县境内长江三峡流域红叶景观，总面积
达120万亩，品种近200种，因山地气候与三峡库
区蓄水形成独特地理环境，每年11月初至次年1
月呈现高峡平湖与漫山红叶交相辉映的景观，观
赏期长达3个月。其核心观赏区覆盖巫峡·神女
景区、小三峡等区域，70%以上山体被成片红叶覆
盖，形成“北有香山红叶、南有巫山红叶”品牌。

巫山首届三峡红叶节起自2007年，至今累计
吸引海内外游客4000万人次，带动旅游综合收益
近百亿元。红叶节融文旅、招商、特色农产品销
售于一体，已成为“巴渝名片”。今年还让足球小
将夏奇作为巫山红叶推广大使。红叶节期间，这
一带民宿价格暴涨，往往一房难求。 （林上军）

巫山红叶映长江

情感天地

当得知“韧性”一词成功入围2025年《咬
文嚼字》流行语榜首时，我心中产生了些许共
鸣。这简简单单的两个字，不仅是一种能力，
更是一种大美。

我与“韧性”的初识，始于中学时代那张
墨绿色的乒乓球桌。那年我十三岁，第一次握
起球拍，白色的小球在台面上跳跃的时刻，也
是我最快乐的时光。虽然我的水平始终徘徊在
业余爱好者的行列，但这项运动却像一位沉默
的导师，将“韧性”二字一笔一画刻进了我的
身体里。四十余年过去了，球拍换了无数，唯
有对这项运动的热爱依旧如初。

作为一名忠实球迷，只要有重大赛事转
播，我总会准时守候在屏幕前。而最令我屏息
关注的，不是那些势如破竹的碾压局，反倒是
那些充满韧性的坚守时刻。记忆犹新的是去年
世乒赛的一场半决赛：我国选手林皓在决胜局
中一度以7:10落后，对手只需再取一分便可锁
定胜局。全场观众几乎都已认定结局，解说员
的语调也带上了惋惜。然而，林皓擦去额角的

汗水，俯身凝视着手中的球。那一瞬间，他的
眼神充满了坚定。他连续四个高质量的发球抢
攻，每一板都带着破釜沉舟的精准与果敢，硬是
将比分追至11平。最终，他以14:12完成惊天逆
转。赛后采访中，他说的那句话至今回荡在我耳
边——“当站在悬崖边时，你想的不是会不会掉
下去，而是如何把脚下的岩石踩得更稳。”

这般的韧性，实际上也是一个人综合实力
的终极体现。它绝非盲目的“不服输”，更不是
侥幸地垂死挣扎。没有扎实的基本功和丰富的
战术储备，以及清醒的头脑作为基石，所谓的
坚持只会沦为无谓的消耗。真正的韧性，是实
力在绝境中的绽放，是千百次训练形成的肌肉
记忆在高压下的自然流露。

从某种意义上说，韧性更是意志力的直接外
化。当计分牌上的数字呈现一边倒的趋势，当观
众的叹息接连不断，选手的内心却要成为最平静
的战场。我常想，在那些关键分的间隙，运动员
的心头会产生怎样的感觉？是对过往失误的懊
悔，是对结局的恐惧，还是对荣耀的渴望？而韧

性，正是在这样的情景下筑起的一座灯塔——它
让人看清，急躁是比对手更可怕的敌人，慌乱是
比失误更致命的破绽。于是我们看见，真正的强
者会在擦汗的片刻闭上双眼，深呼吸，将喧嚣隔
绝在外，重新找回击球的节奏。这种在危机中迅
速调整自我的能力，本身就是一种非凡的才能。

其实，韧性不仅仅闪耀在体育赛场，它渗
透在人类历史的每一个阶段。纵观历史，哪一
场以弱胜强的战役里没有韧性的旗帜飘扬？赤
壁的火光中有周瑜的韧性，长征的雪山上有红
军的韧性。再看商场浮沉，多少企业在金融危
机中凭借韧性转型重生，多少品牌在质疑声中
靠着韧性赢得信赖。甚至在我们平凡的生活
里，韧性也无处不在：是那位凌晨四点就开始
清扫街道的环卫工人十年如一日的坚持，是那
位在病榻前守护亲人数月不离不弃的温柔，是
那个在失败三次后终于通过资格考试的笑容。

因韧性，平平凡凡的人生能变得跌宕起
伏；因韧性，缤纷的世界会更加灿烂；因韧性
每个普普通通的人都可以出彩！ （邓荣河）

韧性之美

我坐在书桌前看书，妻子在一旁翻阅老相
册。她忽然说：“你跟年轻时比，变化挺大的，
尤其是眼神。你现在的眼神，比以前从容多
了。”我笑笑，认可她的说法。时光匆匆弹指
老，岁月赐我以从容。

我已到知天命的年纪。我理解的“知天
命”，就是领悟了命运和人生的一些规律，从而
学会了顺应天命，所以不再那么过分执着。我
的从容，外在表现就是缓慢舒展，内在体现是
平心静气。

我的生活节奏慢了许多，就像一台机器，
崭新的时候飞速运转，磨损和消耗之后，不得
不慢下来，所以这种慢多少有点无奈。如果是
年轻时被迫慢下来，我内心会心急火燎，觉得
自己就要被别人超越，甚至会被这个世界完全
抛弃。可五十岁以后，我不得不慢下来，这种
有点被动的慢不再让我焦虑。慢就慢吧，慢了
就享受慢的趣味。从这一点来说，生命真是一
个神奇而自然的过程，任何适应和接纳都那么

水到渠成。或许这一点正是人类的生存智慧，
不跟自己、跟别人、跟生活别扭和较劲，才会
更好地活下去。我觉得这不是妥协，这是亿万
个人的人生规律。我们要活着，还要好好活
着，这是第一重要的。

因为慢，我尝到了松弛的滋味。其实从容
的关键点在于松弛感。我年轻时特别像一张拉
满的弓，紧绷得仿佛时刻准备着上战场做出百
步穿杨的壮举。可能武侠小说看多了，毕竟男
人的童话魅力无穷。我总幻想自己是武功盖世
的侠客，十八般武艺样样难不倒我，无论谁来
挑战，都将成为我的手下败将。可是现实一次
次毫不留情地让我从梦境中跌落，我终于意识
到，人生的战场上，我不过是士兵甲或士兵
乙，我无法笑傲江湖，无法东方不败。

心情放松了，脚步放慢了，生活节奏也变
得舒缓有致。我发现，慢生活远比快生活更有
滋味。书上的话果然有道理：人生是一趟旅
程，沿途的风景最重要。年轻时根本不理解这

话的意思，只是人云亦云地一遍遍说。如今我
才懂得了如何欣赏沿途的风景，慢下来之后，
很多生活细节都浮现出来。

慢生活让我内心越来越淡定，好像没有什
么能激起我太大的情绪波动。没有大悲大喜，
不会心急如焚，不会焦躁不安。有位做心理医
生的朋友对我说，这是我这个年龄最好的状
态。如今人们忙着各种养生，其实真正的养生
就是把心态调整得淡定从容。我越来越觉得，
淡定是一种境界，而这种境界是岁月赐予我的。

五十知天命，到了这个岁数，我也并非无欲
无求，凡事听从天命，我有自己的生活追求和生
活重心。我的生活追求不再是名利之类的，我的
生活重心也不再是职场。得失成败之心，不那么
重了。万事随缘得自在，生活无忧是最佳。人生
的后半程，有这样的领悟是一种幸福。

去留无意，闲看庭前花开花谢；宠辱不
惊，漫随天外云卷云舒。生命赠我以通透，岁
月赐我以从容。 （王国梁）

岁月赐我以从容
思想火花

艺 苑 唯美桦林 汤青 摄
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诗路花语

万里蓝天日当空

战鼓隆隆腾祥龙

秧歌笑迈幸福步

花伞轮转展仙容

万千笑脸迎福瑞

狂欢人海沐春风

越剧名家展乡韵

婺剧名团现族魂

吉祥湖畔歌盛世

欢声笑语唱好声

你我同唱一首歌

传统文化入人心

铁花迸溅满金星

烟花秀瀑万重景

美食街香迎游客

广场舞池身康健

天地人和共富美

人间天堂同真情

花园名村美名杨

乘风破浪再起航

如今蝉联名村榜

人间奇迹幸福家

花园今日无限好

明天花园更辉煌

（厉守潭）

赞首届花园
农民文化节

幸福驿站
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件。我们每期将挑选3-5幅作品刊登，采用

的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

《呼啦圈》
旋转呼啦圈，身手顶呱呱。

拍客：王会舜

中午遛弯，阳光甚好，多转了一条胡
同，却在不起眼的地方发现了一个小小的
博物馆。那是一所古色古香的二进四合
院，前院有几棵古树，一个人也没有，正
房和厢房里展示着过去的老物件，很静，
却有点沉沉的暮气。

从前院正房的旁边穿过一道月亮门，
就是后院。后院很小巧，倒是别有洞天的
天地，像个小花园。中间一条弯曲小道，
左边种着牡丹和月季，右边是紫藤萝
花架。

月季花还在自顾自地开。夏天的时候
看到花朵的绚烂觉得理所当然，如今在北
方的初冬里，月季还在独自守护着花开的
美好，这份任性和倔强真是可爱可敬。人
生一世，草木一秋。天地间总有一些美丽
的倔强，令我们内心婉转温柔。

最近每次去食堂吃饭，经过红砖楼前
面的一排杨树前，树叶在北风中簌簌响，
却依旧保持着青青的峥嵘形象，没有一点
要老去的迹象。看到它们在初冬的冷气里
泰然自若，不禁感慨万千。

牡丹的花期早已过了，牡丹花本身富
贵也娇贵，只留着片片大叶子应对接下来
的寒凉。好玩的是牡丹丛中不知哪个有心
人种了两棵西红柿和两棵辣椒，那是我今
年见过的最有诗意的画面了。西红柿的枝
叶虽不再像夏天时温润饱满，而红红的小
西红柿密密地挂在枝上，稳稳沉沉地十分
欢喜。辣椒的枝上亦是红红细细的小辣椒
热热闹闹挤在一处，心里顿生一种温暖踏
实感。纵然牡丹国色天香，到底与平常人
的生活隔着点什么，不如西红柿辣椒的亲
切喜气。

右边的紫藤萝花架最有意思，明明是
藤藤蔓蔓都凋败了，却在凋败里开出紫色
的小花来，走近了细看，原来是假花，竟
是可以以假乱真的。

这个后院在万物凋零的时节还在努力
保持着它的生机，自然吸引了一些人。有
几个人坐在月季花旁边的台阶上，耳朵里
戴着耳机，沐浴着阳光，沉浸在各自的世
界里。

一年青男子倚着紫藤萝花架看书，神
情专注悠闲，像从民国里走来的长衫书
生。阳光朗朗然洒下来，天地俱静，闲倚
一枝藤。

眼前的一切像世外桃源，令人心宁静
喜悦。这片胡同虽然处在闹市区，它却拥
有这样一块宝地，可以给心灵一个小小的
余裕。哪怕是中午短短的午休时间，却可
以给忙碌的工作和俗世的生活一个合适的
调节。

那天午后，我内心里一直回旋着很喜
欢的一句话——纵然世界嘈杂，美好依然
是生活的信仰。 （耿艳菊）

闲倚一枝藤

《未名湖畔》
北大未名湖，水墨自天成。

拍客：罗时东

《鸥翔人欢》
湖鸥飞翔，游客投喂，人鸟和谐相处。

拍客：穆平

《冬日瀑布》
挂瀑飞花鸣翠谷，飞珠溅玉映晴空。

拍客：王泽民


