
幸福驿站

人生百味

与中国山水画打交道的人，大抵就是行走
于云水间，最谙熟云水性情的人。

云水，那是充满诗意与禅意的所在，是生
宣熟宣纸的一弘泼墨写意山水。在那，云卷云
舒，波澜不惊，蕴含着无尽的宁静与深远。神
游其间，便拥有了一片心灵的净土，无疑，那
是灵魂诗意栖居的所在。

尘世云水，永无穷尽。云水之境，是缘于
大自然的宁静之境。云，无拘无束地飘荡在蓝
天之上，不问世事，不染尘埃；水，悠悠地流
淌，或轻抚岸边的礁石，或在山间低语，总是
那样从容不迫。它们相互映衬，相互交融，营
造出一种超脱尘世的氛围。行走其间的尘世有
心人，抵达的，是一个没有喧嚣、没有纷争的
世界，所有的烦恼与忧愁，都被这宁静活泛的
云水涤荡殆尽。

云水是心灵的归宿。快节奏的现代生活，
人们常常被各种事务侵扰，心灵无处安放。生

宣熟宣上的水墨云水，就像一处心灵的避风
港。当你疲惫不堪时，看看它，心灵便在云水
的怀抱中得到了片刻安宁。那轻柔的云，如梦
似幻，安慰着内心的伤痛；那潺潺的水，真真
切切，诉说着岁月的静好。

云水蕴含深邃禅意。古人云：“云在青天水
在瓶”，云与水，一动一静，一高一低，却相互
依存，相互转化。云是水的升华，水是云的归
宿，它们在天地间往复轮回，演绎着生命的春
夏秋冬。行走云水间，最能让人领悟生命真
谛。生命如云，飘忽不定，却又充满希望；生
命如水，虽有波折，却始终向前。

云水是悟道之所在。自古至今，多少文人
墨客为之留下了足迹和感悟。他们在自然云水
和笔墨云水间，寻找心灵的慰藉，寻找生命的
答案。云水间的宁静与超脱，让他们能够静下
心来，思考人生的意义与价值。于是有了“宠
辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空

云卷云舒”的豁达，也有了“行到水穷处，坐
看云起时”的从容。

云水间，不仅是自然演化的寓所，更是颇
具人文情怀的去处。云水间，有许多古老的故
事与传说。那些古老的渔村、古老的渡口，都
承载着一段段动人的往事。行走云水间，仿佛
能听到那些古老的故事在耳边回响，感受到岁
月的沧桑与变迁。

云水周而复始，是人类情感的寄托。那
些与亲人、朋友一起漫步的时光，那些在云
水间许下的心愿，都成为生命中最珍贵的
记忆。

行走云水间，能够放下世俗的纷扰，让心
灵回归大自然，回归高阔旷远。行走云水间，
足以让人变得从容豁达，睿智宁静。

云水之境，是淡泊之境，是无关成败得失
的人生修行。

（程应峰）

行走云水间

思想火花

傍晚朋友打来电话，说已经约好了几个
人，要去一家新开的高档餐厅聚会。而我已经
备好晚饭，便婉拒了朋友的邀约。我的晚饭很
简单，一碗清粥，一碟小菜。如果去餐厅的
话，必定是美食、美酒摆满一桌，海吃海喝一
顿。相比较来说，我更喜欢清淡节制的晚餐。
这样的晚餐，比起在外面吃饭，很是适意。

人生至味是适意，“适意”的意思是称心合
意。我觉得“适意”有主观选择的意思，不是
那种不期然降临的小欣喜和小愉悦，而是自己
做一番权衡之后顺着心意做出的选择。人生兜
兜转转，最终才找到最适合自己的状态。说回
我们普通人最简单的饮食穿着方面，我曾经也
热衷于朋友聚会，喜欢那种佳肴美酒、高朋满
座的氛围。可是我渐渐明白了，所有的欢聚都
如烟花刹那，而一个人的浮世清欢才是永恒的。

如今，我找到了最适意的方式，清粥小

菜，清欢之味便是人生至味。穿着方面亦是如
此，我尝试过各种有款有型的衣服，可如今却
发现最舒服的穿着是休闲装，于是纯棉的休闲
装成了最称心合意的选择。生活方式改变的同
时，我的精神世界也悄然发生变化了。曾经我
汲汲名利，如今我淡泊一切；曾经我追逐成
功，如今我成败随缘；曾经我看中得失，如今
我得失泰然。

人生至味是适意，我们都会越活越明白，
越活越通透，最终找到最适合自己的人生状
态。君不见众多先贤早早就给我们上了重要的
人生一课，他们殊途同归，抒写了同样的适意
和诗意人生。陶渊明身披月色荷锄而归，享受
到“久居樊笼里，复得返自然”的快意生活。
他活得坦然自若、云淡风轻，他的适意不是逃
避现实的苟且，而是认清内心所求后的选择和
坚守。还有王维，隐居时他经常沿溪而行，“行

到水穷处，坐看云起时”是他对适意生活的最
好诠释。人生海海，每个人终将与生活握手言
和，寻找到能够让心灵平衡的支点。

对我们这些平凡人来说，适意不一定是宏
大的命题，而是一种简单的选择。你选择了布
衣蔬食，选择了心无挂碍，选择了清静安逸，
就是选择了适合自己的生活方式。适意不是故
作清高的标榜，而是在俗世的洪流中能够保持
自己的航向。适意不是逃避现实，而是以更清
醒的姿态活在现实中；适意不是放弃追求，而
是追求那些真正值得的东西。掌控自己的生活
节奏，坚守内心的价值尺度，便能够找到适意
的状态。

岁月漫漫勿迷途，人生至味是适意。身安
处能食人间烟火，心安处可抵岁月漫长。适意
的生活，为的是让自己身安和心安。

（马亚伟）

人生至味是适意
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诗路花语

这辉煌的一轮

可能被你扛在肩头

或者照耀你的天空

而它从来都在

驰骋者的胯下嘶鸣

一个驾驭时光的人

在新旧交替之际

总比时间出发得更早

比日月星辰

更具生命

那一团希望之火

一直在奋进者的胸中燃烧

那从未下鞍的时光

正快马加鞭

（方华）

驾驭时光

喜欢读书的人，都有自己习惯的读书时
间。每个人的读书时间不尽相同，但是在某一
时段读书，已然成了一种习惯。

同城的一位文友，喜欢读书。每年年末，
他都会梳理一下这一年所读的书，简单总结几
句，发个朋友圈。每到岁末，我都盼着早点看
到他朋友圈里的动态，想看看过去的一年里，
他读了多少书，有些什么样的感受。

我的读书时间，多数是零散的。比如忙完
工作之后，午休之前，或是回家等待晚餐的时
间等等，都可以读上几页，读诗或散文，并不
需要连续的时间。而大段的读书时间，是在晚
上，可以读更多自己想读的书。

有一段时间，每天坐班车去单位，中途要
转一次车，转车时要等二、三十分钟。这段时
间不长不短，坐在车上等，有些无聊，又不能
走远。于是，每天都带一本书，在等车的时
候，打开来读一会，时间不知不觉就过去了。

想想，一年中，在车上读书的时间累积起来，
也不算短了。

我有个朋友，和我的想法一样，他在一线
城市的一家杂志社当编辑。家离单位有段距
离，每天坐地铁上下班要不短的时间。他说自
己每天出门，都要带一本书放在包里。地铁上
人多的时候，就听书。人不拥挤的时候，就把
书拿出来读。每天读一会书，就到站了，路上
的通勤时间就不那么无聊了。

去外地出差或旅行，会根据时间长短和所
要到达的目的地，带上打算读的书。有一年去
三亚，带了几本沈从文的书。在飞机上读完他
的《湘行散记》，忽然就有了离家的惆怅。相比
于飞机的便捷，我似乎更羡慕沈从文在回乡途
中，山一程水一程的漫长，有那么多时间坐在
船上，可以写信、画画、读书、看风景，还可
以默默地想念一个人。漫长的旅程，也是一本
可以慢慢去读的书，有山水、风俗，也有民

情、物事。
最好的读书时间，是在晚上。忙完一天的

事，捧一杯淡茶，走进书房，有几个小时是属
于自己的夜读时光。夜里，窗外的灯火，从繁
密阑珊到渐渐稀疏，夜慢慢安静下来。此时，
轻轻翻开书页，灯光下，文字一行行入目，清
爽而又干净。在文字中，遇人、知事、见物、
识情、辨理、明哲之类，是许多种可能的遇
见，也会引发更多种可能的想象，我沉迷于这
种读与思中，那是可以独自沉浸其中的快乐。
每读至夜深，仍有手难释卷的不舍。不舍，终
是要舍。放下书，是期待下一次打开，继续下
一次更好的阅读。

在我读书的很多个夜晚，也有许多人和我
一样，正在读着自己喜欢的书。我们所读的书
目不一样，读书后的感受也不一样，我们甚至
不知道彼此，可我们有一段重叠的共同读书的
时间，如此就很好。 （章铜胜）

读书时间

图片内容：1、积极向上；2、吸引读

者；3、标新立异，不得抄袭；4、附上图片

题目、说明、拍摄地点、时间等信息；5、注

明拍客的姓名、联系方式及通讯地址等详细

信息。

投稿方式：1、发送邮件到hyjtbs@qq.

com 2、加 QQ1084748346 发送离线文

件。我们每期将挑选3-5幅作品刊登，采用

的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

《晨练享健康》
晨练太极舒筋骨，舒展身姿享健康。

拍客：李陶

《老宅翻新》
一砖一瓦，精工细作，老建筑焕生机。

拍客：穆平

《山村如画》
田园山村赋乡愁，如诗美景入画来。

拍客：李昊天

《结伴赏雪》
初雪洒落紫禁城，“格格”结伴来赏雪。

拍客：罗时东

拂去岁月尘埃，打开留下我教学生涯
的40多年足迹相册，历届学生们的模样
仿佛历历在目，一切都恍如昨日。首页上
的合影早已经退色、发黄，我习惯地从前
排自左至右地叫着他们打着时代烙印的名
字：学农、红卫、拥军……当叫到后排中
间的杰锋时，思绪像开了闸的阀门，记忆
的长河又把我带回到那张自制贺卡。

六十年代末，作为老三届高中毕业的
我，由于不甘面朝黄土背朝天的耕夫生
活，便在朋友地介绍下在磐安山区的一个
偏僻小村上暂安下了寨，是村校21个学
生的班主任。

那个“白卷英雄”的特殊年代，学生
们上学是三天打鱼、两天晒网。为了 21
个学生的全部渴望和希冀，我凭着良心倾
心投入，发誓要用知识去点燃大山里希望
的火花，我的努力没有白费，一个新集体
活跃在校园里。可唯有这个杰锋却例外。
他圆圆的脑袋，一双大大的眼睛，同学们
管叫他“鱼鳅”。我找他谈心，他从不说
什么，总是微笑着保证。

一天晚饭后，我带着手电筒，走了
近四华里的山路，到杰锋家探个究竟。
一踏进他家门槛，发现杰锋不在，只见
屋里十分凌乱，堂屋角落里的小桌子散
乱地放着课本、作业本。他妹说哥去挑
猪草，妈去学大寨……只有两个弟妹在
家逗闹，狗汪鸡叫，好不热闹。等了近
一个钟头，当最后一抹红霞在西边的山
峦消泯，刚刚升起的暮霭使山村罩上了
一层神秘的色彩。这时，背着满满一筐
野菜的杰锋才回到家里，刚放下筐，他
又忙不迭地点火、淘米、做饭。看到这
些，我一切都明白了。

此后，我经常在放学后到他家帮他补
课并谈心，好在山里工作时间是早晨9点
到下午3点。只是山里的夜晚静悄悄，寂
寥得十分难熬，没有电灯，煤油也十分有
限，我除了看书、写字、习作，便是看流
萤飞舞，听松涛夜吼。

一个近新年的黄昏，我正在房里改作
业，忽然响起咚咚的敲门声。我打开房门
一年，原来是从不主动上门的杰锋同学。
平时胆子很大的他，不知怎么，此时却显
得腼腆起来，怯怯地轻声说：“厉老师，
我送你一件东西。”我丈二和尚摸不着头
脑，只是随口说：“好哇，那我要谢谢
你。”

他从口袋里掏出一张折成四四方方的
纸，恭恭敬敬地递到我的手上，我打开一
看，原来是一张新年贺卡。只见上面用彩
色画着高高低低的山，山上点点滴滴地缀
满了小树、小草、小花，山头一轮红日冉
冉升起，而红日旁边则公公正正地写着：

“老师，祝您新年快乐！”虽画得尚显稚
嫩，但充满童心童趣和对自己的深深敬
意，可谓是孩子的一番匠心。

此后，每当我心烦意躁的时候，打开
这张已发黄发脆的贺卡，心中便涌现一股
沁人肺腑的甜蜜……

尽管教了一届又一届，学生们早已如
出巢的小鸟，飞到了神州各地，我也早已
从山区飞到平原，从村校飞到集镇，又从
集镇来到城区，直到如今退休在家，颐养
天年，世间人情尝遍，这份“思念”竟像
陈旧老酒，越品越醇……目睹这张非同寻
常的贺卡，心头涌动的依然是对教书育人
这一职业的一片热爱，而这份情愫，越来
越浓，越久越浓。

（厉守龙）

一张自制贺卡


