
人生百味

思想火花

雨，是天空的泪，亦是大地的歌。它从云
层的褶皱间滑落，轻抚着世间万物，或细腻如
丝，或磅礴如注。而奔跑，是人类突破舒适区
的本能，是追逐理想的宣言。在雨中奔跑，看
似只是身体的一次冲撞，实则蕴含着深刻的人
生哲理。

雨 ， 往 往 被 视 为 一 种 困 境 。 它 打 湿 衣
物，阻碍前行，让道路变得泥泞不堪。生活
中的风雨，恰似这淅沥之雨，可能是事业的
瓶颈，是人际关系的纠葛，或是内心深处的
迷茫与恐惧。当我们在生活的泥沼中挣扎，
渴望逃离却又无从下手时，这便是风雨交加
的时刻。

在雨中奔跑，是直面困境。它教会我们，
逃避无法解决问题，唯有勇敢地面对风雨，才
能找到出路。就像在旅途中遭遇暴风雨，躲进
屋檐下虽能暂避一时，但永远无法抵达彼岸。
而奔跑，即使全身湿透，也让我们在这场修行
中逐渐适应风雨，学会在困境中调整呼吸、稳

住步伐。每一次与雨水的接触，都是对心灵的
一次洗礼，洗去浮躁，磨砺意志，让我们在困
境的泥潭中，找到向上的力量。

奔跑是一种打破常规的行为。在舒适的环
境中，我们习惯于安逸地行走或停留，享受着
眼前的安全与满足。但奔跑需要能量，需要勇
气去摆脱惯性，去迎接未知的风险。在雨中奔
跑，更是如此。

当我们迈出第一步，让身体在雨中舞动，
那一刻，我们突破了内心的束缚。它象征着对
自我设限的挑战，对舒适区的逃离。就像许多
人在学业或事业的初期，被既定的规则和期望
所局限，不敢尝试新的方法和领域。而奔跑的
冲动，驱使我们去探索新的可能性，去发现隐
藏在自己的潜能。在雨中奔跑，每一次脚步的
抬起和落下，都是对自我边界的拓展，让我们
明白，自己远比想象中强大，能够承受更多的
风雨，在奔跑中重塑自我，成就更好的自己。

雨中奔跑，不仅是身体的运动，更是精神

的追求。理想，如同远方的光芒，透过雨幕，
闪烁着诱人的色彩。在追逐理想的道路上，风
雨是难免的考验。那些伟大的科学家，在探索
真理的征程中，遭遇无数质疑与挫折，就像置
身于狂风暴雨中，但他们凭借对理想的执着，
在雨中奔跑，不懈地追求着科学的真谛，为人
类的进步点亮了明灯。

在雨中奔跑，是对理想的坚守。它告诉我
们，理想不会因风雨而褪色，反而会在困境中
熠熠生辉。我们应在风雨的磨砺中，坚定信
念，不被眼前的困难所吓倒。每一次在雨中奔
跑，都是向理想迈进的坚实一步，即使身体疲
惫，也要让灵魂在理想的指引下，在雨中翱
翔，直至抵达心中的彼岸。

在雨中奔跑，是一场心灵的觉醒，是一次
灵魂的升华。在生活的风雨中，勇敢地奔跑，
用汗水与坚持书写属于自己的传奇。生命，才
能在风雨的洗礼中绽放出最绚烂的光彩。

（程应峰）

在雨中奔跑
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诗路花语

经过风霜的擦拭

可以照得见

一丝寒凉的乡愁

月下孑立的身影

被夜色裹紧了思恋

在岁月折射的角度里

我们看得见故乡

只是看不清

那一张张脸上的折痕

淡淡的月色

染白了所有记忆

那在夜幕里

走得越来越近的

是满头的霜发

还是梦里的月光

（方华）

望月

我很喜欢静静地躺在床上，听公众号里面
的文章。有的文章是热爱朗读的人或者播音专
业人员读的，有的文章没有朗读者来读，点开
音频键可以听AI朗读。朗读者与AI读的效果完
全不一样，朗读者读出来的文章声情并茂，AI
读出来的则味同嚼蜡。好比有好的食材，朗读
者做出的菜肴是顶级厨师水平，AI做出来的则
是“黑暗料理”。

一篇好文章，经过朗读者的理解和演绎，
可以呈现出比原来文字还丰富的内涵。而AI纯
粹是生硬的播报，再好的文章也会被读得惨不
忍听，文字因此失去了美感。我们都喜欢听朗
读者读的文章，因为听的过程就是彼此在进行
情感交流。他们的理解你是否认同？你的体会
他们是否能读出来？交流的过程中，心与心擦
出了火花，这才是美好的享受。

如今，AI的应用越来越广泛，我常常听到
人们说起某些岗位被机器取代了，说未来某一

天AI会霸占人类相当一部分工作岗位。我觉得
永远不会，科技再进步，人类也需要有温度的
工作，而不应总跟冰冷的AI打交道，跟机械的
程序互动。人需要情感交流和沟通，我们之所
以群居，就是为了彼此取暖和慰藉。人与人之
间互动才会使这个世界充满温柔和情意。

如今的公交车，大部分都是无人售票，
售票员这个工作几乎消失了。我坐公交车，
给冰冷的机器投币时，觉得自己也像个机器
一样冰冷。到站时报出站名，如果你一不留
神，就会坐过站，那是你自己的事，跟公交
车没关系。

我经常想起一位售票员，那时我常年坐一
趟公交车，车上有一位20多岁的女售票员。她
长相普通，但因为脸上总是挂着笑容，让人如
沐春风。最神奇的是，她居然能够清楚地记得
每位乘客在哪里上车，在哪里下车。即使第一
次乘车的乘客，跟她说一次在哪里下车，她也

记得清清楚楚，到站时她会笑眯眯地提醒乘
客。我怀疑她有过目不忘的本领，其实不过是
她用心罢了。因为对一份工作怀着热爱，所以
用心去做。所以多年后，我依然记得那个笑靥
如花的售票员。

再说到如今的超市，顾客推着购物车买菜
买肉，一般无需导购的参与。但我总不大喜欢
这种形式，总觉得超市有种“爱买不买”的居
高临下的态度。我还是喜欢去逛菜市场，小商
小贩们热情地招揽顾客。他们“美女”“大姐”

“大妈”“大爷”地叫着，仿佛菜市场就是个大
家庭。一大早看到他们脸上的笑容，你会觉得
新的一天充满了温暖和希望。

心与心才会擦出火花，人与人交流才会乐
趣横生。只有人才能让工作有温度、有灵性、
有创意，所以有些工作永远不会被机器取代。
当然，前提是我们对这份工作付出应有的热爱。

（马亚伟）

工作的温度

图片内容：1、积极向上；2、吸引读

者；3、标新立异，不得抄袭；4、附上图片

题目、说明、拍摄地点、时间等信息；5、注

明拍客的姓名、联系方式及通讯地址等详细

信息。

投稿方式：1、发送邮件到hyjtbs@qq.

com 2、加 QQ1084748346 发送离线文

件。我们每期将挑选3-5幅作品刊登，采用

的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

《渔舟静泊》
静泊水面，诗意满湖。

拍客：李昊天

《雪域策马》
雪域策马，群马奔腾，尽显豪迈气势。

拍客：汤青

《喜气盈满》
灯笼高挂，映着晴空，喜气盈满。

拍客：穆平

《铜狮雪冠》
狮子戴“白帽”，呆萌惹人笑。

拍客：罗时东

我总觉得，一个人吃饭的时候，面条
是最好的选择。假如是在外吃饭，点菜的
量不好掌握，恰巧面有大小碗，能让你吃
得恰到好处，在家时那就更好办了，吃多
少煮多少。

我从小就跟面条亲，仿佛天生贴着
“爱面条”标签长大的。小时候物质贫
乏，吃顿饺子是美事，可我偏偏不爱吃，
母亲疼我，便单独给我另煮一碗面条。水
开了，面条放进去，滚两下捞出，点几滴
香油，细碎葱花做点缀，白绿相间，看着
就香，吃得我心满意足。

大学毕业留在外地，一人租房住，面
条简直成了我的“看家饭”，被我吃出了
千般花样。下班回到空荡荡的屋子，疲惫
中也懒得炒菜，煮碗面最省事，拌点酱吃
下去。

记得在一档节目上，主持人让场上
的嘉宾们，说出各自家乡的代表性面
条，大家抢着回答，有一个女嘉宾抢过
话题后，居然回答的是“方便面”，大家
哄堂大笑，我就觉得她也许是不爱吃面
条的人。

出门旅行，各地美食数不胜数，令我
眼花缭乱，不知吃什么好。往往是走遍一
条街了，犹犹豫豫中，最终还是选择一家
面店坐下来。印象中每个地方都有一款自
己的专属面条。到兰州的第一餐是拉面，
面团在师傅手里翻转，能拉出细如发丝的
面；到了西安，得来一碗油泼面，宽宽的
面盛在大瓷碗里，铺上辣子用热油一泼，

“刺啦”一声，香味就串出来了，配一头
蒜，越吃越香；厦门的面线糊也是绝味，
细软的面线，配上虾仁、海蛎子等，鲜味
十足，吃下去舒服极了。还有吉林的大冷
面，酸甜适口，光想想那滋味就流口水
了，说不定哪天为了它，来一次说走就走
的旅行。

说来也奇怪，父母都不爱吃面，我
也不知道口味随了谁。幸运的是，我找
到了和我一样爱吃面的爱人。第一次一
起吃面的情景记忆犹新，小面馆里，各
自一碗牛肉面，只见他先把筷子在桌上
戳齐，看我一眼说：“面烫，你慢点
吃。”话音刚落，他便闷头吃起来，吸溜
之声不绝于耳。

婚后过日子，少不了吵吵闹闹，他不
认错，我也不服软，但是只要他说一句

“晚上给你做面吃吧”，就知道他以这样的
方式在道歉。面端上桌，我故意挑三拣
四，“咸了”“煮过头了”，他也不恼，话
题就此展开，先前的不快，跟着一碗面下
肚，烟消云散了。

《舌尖上的中国》 播出的那段日子，
我俩夜晚追着看。主持人富有磁性的声音
一响起，抓心挠肝地馋啊，简直就是“深
夜放毒”。忽然就饥肠辘辘了，可是家里
哪有那么多现成的食材，只能急急地奔向
厨房，煮两碗面。挖一勺猪油，倒点酱
油、米醋，撒点油辣子和葱花，简单得不
能再简单了。俩人捧着碗，在电视机前一
起“吸溜”，面条的香气混合着电视里的
音乐，别有一番滋味。落在胃里的素面，
以一己之力，抵御了镜头里的鲜香麻辣。

到底还是自己煮出的面最合心意，可
以简单到只有面和盐，也可以丰盛到配上
各种浇头，犹如一场小宴。

（夏学军）

简简单单一碗面

江南的一场雪，点亮了人们庸常的生活，
世间仿佛是在一夜之间便多了些热闹的场景，
也多了些冷静的氛围。此时，一场雪的作用可
能已经超出了我们的想象。我忽然想，在一场
雪中我们能做些什么，又能得到些什么？对于
这样的问题，不一定会有多少人去问，也不一
定会有多少人愿意回答，即便是回答了，每个
人都会有自己的答案，尽管我们的答案不尽相
同，但一定会有各不相同的快乐、感悟、情
感，这大概便是一场雪的意义所在。在这一场
雪里，我们所能得到的，或纯洁如雪，或飘洒
如雪，抑或沸扬如雪。而我却在岁末的这一场
雪里，感受到了寸寸时光的温暖。

周末上午，太阳出来了，天气预报中说的
雪还不知在哪里，我看看天，再看看天气预报
上那个带着雪花的图标，不知道该相信谁。犹
豫中，还是和一帮文友去了附近的一处水镇，
一路观景、闲聊，得一日清闲，终是满心的欢
畅。下午，天转阴了，气温下降，好在归程不

远。回家时，窗外风已萧萧，而我才是归人。
文友之间的闲言碎语，有真情，有会心，也有
解意，是可以彼此温暖的。

晚饭后不久，外面便下起了雪，本来要出
去散步的打算，只好作罢，于是躲进书房里捧
书闲读。此时，妻子发来消息，说自己在公交
车上，没有带雨伞，我便带了伞去公交车站接
她。一个人在站台上，等着那趟熟悉的公交车
来，看着雪花在眼前的灯光下飞舞漫卷，竟不
觉得车站的风寒雪冷了。车来了，从车上下来
三三两两的人，他们一头钻进纷飞的雪里，看
似并不愠怒于雪，也没有对雪表现出多大的惊
喜。我和妻子都喜欢此时的雪，她用手机拍
着，想要拍一段自己喜欢的雪，或是发在朋友
圈里，或是自己欣赏，不知道这些记忆是否会
留在她的心中。

晚饭后，女儿要去上晚自习。她出门前问
我，爸，今天晚上会下雪吗？女儿一直是喜欢
下雪的，我知道她心中的祈盼，对于她的问

题，我不敢肯定，也不愿否定，便对女儿说，
你还是先把伞带上吧。女儿对我撒了个娇说，
我不带伞了，你接我的时候，如果下雪了，就
帮我带把伞来吧。我冲她笑了笑，不置可否，
只能目送她出门下楼了。

好像是在转眼之间，女儿已经长大了，终
有一天她将要离开家，开始自己独立的生活，
想到这，心里竟有了一些酸酸的感触，差一点
就忍不住了。晚上去接女儿的时候，外面的雪
下得小了一些，我仍带了把伞去学校门口接
她。女儿接过伞，撑开，看着细碎的雪花在伞
外飘舞，步子也变得轻盈起来。虽然学业的压
力很重，但女儿依然是个孩子，一场雪就足以
让她忘记所有的烦恼，开心不已。虽然我们也
有着诸多的担心，可还是不愿意打扰她此时沉
浸在自己的快乐里，那是难得的轻松与快乐。

每至岁末，才真切地感受到寸寸时光的悄
然流逝，而此时冬已至，时光依然暖意融融。

（章铜胜）

时光寸寸暖


